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GUJARAT PAHEREDAR WEEKLY
પંચમહાલ, વડોદરા, અમદાવાદ, ગાંધીનગર, સુરત, મધ્ય ગુજરાત અને 

દક્ષિણ ગુજરાતમાં બહોળો ફેલાવો ધરાવતું એકમાત્ર સાપ્તાહિક

તમારી આસપાસ બનતી ઘટનાઓ, અપરાધ, 
ભ્રષ્ટાચાર, દષુ્કર્મ અન ેઅન્યાયની અમન ેજાણ કરો તમેજ 

સમાચાર, ઇવને્ટ અને જાહરેાત માટ ેસપંર્ક કરો. 
(*માહિતી આપનારનુ ંનામ ગપુ્ત રાખવામા ંઆવશ)ે 

પ્રજાનો આત્મવિશ્વાસ ધરાવતું 
"ગજુરાત પહરેદેાર" ન્યૂઝ માટ ેસમગ્ર 
ગજુરાતમા ંશહરે, તાલકુા અન ેજિલ્લા 
સ્તર ેપત્રકાર તમેજ બ્યુરો ચીફ તરીકે 
કારકિર્દી બનાવવા માટ ેસપંર્ક કરો
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બ્રેકિગં 
ન્યુઝ

{{ ગજુરાત સહિત દશેભરમા ં આજ ે નીકળશ ે ભગવાન 
જગન્નાથની 146 મી રથયાત્રા: ગજુરાતના દરકે શહરેોમાં 
ગુજંી ઉઠશ ેજય રણછોડ ના નારા.
{{ ભગવાન જગન્નાથની 146 મી રથયાત્રા: પ્રસાદ 
મોકલવાની પરપંરા PM મોદીએ યથાવત રાખી, 
ડ્રાયફુટ, કરેી, જાંબ,ુ મગં, કાકળી અન ે ફુટનો પ્રસાદ 
મોકલ્યો. 
{{ આંતરરાષ્ટ્રીય યોગ દિવસ માટ ે ગજુરાતીઓનો 
થનગનાટ: CMના સાનિધ્યમા ં સરુતમા ં રચાશ ે નવો 
વર્લ્ડ રકેોર્ડ. 
{{ બિપોરજોય વાવાઝોડામા ંબાગાયતી પાક પર પાણી ફરી 
વળ્યું: 53 હજાર હકે્ટરમા ંબાગાયતી પાકન ેનકુસાનનો 
અંદાજ. 
{{ વલસાડના સજંાણમા ં 70 કરોડના ખર્ચે નવ નિર્મિત 
ફ્લાય ઓવર બ્રિજમા ં ઉદ્ઘાટન પહલેા જ બ્રિજમાં 
ગાબડા. 
{{ વરસાદન ેલઈ અંબાલાલ પટલેની આગાહી: ગજુરાતમાં 
27થી 30 જૂન અને જુલાઈની શરૂઆતમાં દક્ષિણ 
ગજુરાત અન ેસૌરાષ્ટ્રમા ંથશ ેભારથેી અતિભાર ેવરસાદ. 
{{ ગજુરાત કોંગ્રેસના 34મા ંપ્રમખુ પદ ેશક્તિસિહ ગોહિલ: 
શાસ્ત્રોક્ત વિધિવિધાન સાથ ેસભંાળ્યો પદભાર. 
{{ વાવાઝોડાના કારણ ે સૌરાષ્ટ્ર-કચ્છમા ં 1 હજારથી વધુ 
મકાનોમા ંસોલાર પનેલન ેમોટ ુનકુસાન. 
{{ નપેાળના સિનમેાઘરોમા ં નહી ં ચાલ ે હિદંી ફિલ્મો: 
કાઠમડંનુા મયેર ેમકૂ્યો પ્રતિબધં. 
{{ કચ્છના ગ્રામ્ય વિસ્તારોમા ંવીજ પરુવઠો ઠપ્પ: હજ ુ10 
દિવસ લાઈટ ન આવવાની શક્યતા.

સાવધાન 
જમીન, મકાન, દકુાન, ઓફીસ, 

અથવા કોઈપણ મિલકતો ખરીદતા 
અથવા વચેતા પહલેા સરકાર દ્વારા 
નવા નીતિનિયમો (જતં્રી, ટકેસ)
ની કાયદાકીય જાણકારી તમેજ 

સલાહ માટ ેસપંર્ક કરો. 

9925368282, 9824368282, 
ઈમલે: 

gujaratpaheredar@gmail.com

સાવધાન
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E-mail: gujaratpaheredar@gmail.com 
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મોદી સરનેમ કસે મામલામા ંરાહલુ 
ગાધંીની ધરપકડના ભણકારા 

ગુજરાત પહેરેદાર
ગજુરાત પહરેદેાર: નવી દિલ્હી, 

મોદી સરનમે ધરાવતા લોકો 
અંગ ે રાહલુ ગાધંી દ્વારા જાહરેમાં 
અપમાનજનક ટિપ્પણી કરવાના 
કસેમા ંહવ ેતમેની ધરપકડ થાય તવેા 

ભણકારા વાગી રહ્યા છે. રાંચીની કોર્ટે 
અત્યાર સધુી વારવંાર સમન્સ આપવા 
છતા ં રાહલુ ગાધંી કોર્ટમા ં હાજર 
ન થતાં કોર્ટે છેલ્લું સમન્સ આપીને 
રાહુલ ગાંધીન ેહવ ે૪ જલુાઈએ રૂબરૂ 
હાજર થવાનો આદેશ આપ્યો છે.  

ખાલિસ્તાની આતકંવાદી હરદીપ સિહં 
નિજ્જરની કનેડેામા ગોળી મારીન ેહત્યા

ગુજરાત પહેરેદાર
ખાલિસ્તાની આતકંવાદી હરદીપ 

સિહં નિજ્જરની કનેડેામાં ગોળી 
મારીન ેહત્યા કરી દવેામા ંઆવી છ.ે 
તને ેભારત સરકાર દ્વારા ડઝેિગ્નેટડે 
આતકંવાદી જાહરે કરવામાં આવ્યો 

હતો અન ેભારતના વોન્ટેડ લિસ્ટમાં 
સામલે હતો. 

તાજતેરમાં જ ભારત સરકાર ે41 
આતકંવાદીઓની યાદી જાહરે કરી 
હતી, જમેા ંહરદીપ નિજ્જરનુ ંનામ 
પણ સામલે હતુ.ં

થાઈલને્ડમા ભકૂપં, હલી ગયુ ંબેંગકોક
ગુજરાત પહેરેદાર

વિશ્વના ઘણા ભાગો 
ભકૂપંથી ધ્રૂજી રહ્યા છ.ે બ ે દિવસ  
પહલેા ભારતના પહાડી વિસ્તારોમાં 
ધરતી ઘણી વખત ધ્રૂજી હતી. આ 

પછી મોડી રાત્રે મકે્સિકોના ઘણા 
ભાગોમાં ભકંૂપ આવ્યો હતો.  હવે 
સોમવારે આવલેા ભકંૂપને કારણે 
દક્ષિણ પૂર્વ એશિયાઈ દેશ થાઈલેન્ડની 
જમીન પણ ધ્રુજી ઉઠી છે.

પીએમના પટેથી પીએમ, સીએમના 
પટેથી સીએમ ક ેમતં્રીના પટેથી મતં્રી પદેા 
નથી થતા – ગડકરીએ આવુ ંકમે કહ્યું?
નાગપુરમાં ભારતીય જનતા 

પાર્ટીના સ્નેહ સંમેલનમાં કેન્દ્રીય 
મંત્રી નિતિન ગડકરીએ વિચિત્ર 
નિવેદન આપ્યું છે. ગડકરીએ કહ્યું 
કે ભારતીય જનતા પાર્ટી કાર્યકરોની 
પાર્ટી છે, પિતા-પુત્રની પાર્ટી નથી. 
આ સાથે જ વિપક્ષને ટોણો મારતા 
તેમણે ઉપદેશક સ્વરમાં કહ્યું કે, 
પતિએ પત્નીની ટિકિટ ન માંગવી 
જોઈએ. ભારતીય જનતા પાર્ટીમાં 
પીએમના પેટથી પીએમ, સીએમના 
પેટથી સીએમ કે મંત્રીના પેટથી 
મંત્રી પેદા નથી થતા.
ગડકરીએ કહ્યું- મને ભાજપનો 

ભાગ હોવાનો ગર્વ છે
ગડકરીએ કહ્યું કે ભારતીય 

જનતા પાર્ટી પિતા-પુત્રની પાર્ટી 
નથી, તેમને ગર્વ છે કે તેઓ આ 
પાર્ટીના સભ્ય છે. તેમણે જણાવ્યું કે 

તેઓ એક સામાન્ય કાર્યકર હતા, 
તેમના અક્ષર સારા ન હતા, તેથી 
દિવાલો પર સ્લોગન લખવાને 
બદલે સફેદ પેઇન્ટિંગનું કામ જ 
કરતા હતા. દિવાલો પર રંગ 
લગાવનાર કાર્યકરોને પણ ભારતીય 
જનતા પાર્ટીના અધ્યક્ષ બનવાની 
તક મળી.

ગડકરીએ કહ્યું કે ભારતીય 
જનતા પાર્ટીમાં પીએમના પેટથી 
પીએમ, સીએમના પેટથી સીએમ 
કે મંત્રીના પેટથી મંત્રી પેદા નથી 

થતા, તેમની પાર્ટી કાર્યકરોની પાર્ટી 
છે અને તેમના માલિક સામાન્ય 
જનતા છે.

કોઈનો પુત્ર કે પતિ હોવું એ 
ગુનો નથી

ગડકરીએ કહ્યું કે કોઈનો દીકરો 
કે પતિ હોવો એ ગુનો નથી, પરંતુ 
પત્નીની ટિકિટ પતિ કે પુત્રની 
ટિકિટ પિતાએ માગવી જોઈએ 
નહીં, પરંતુ જો જનતા માંગ કરે છે 
કે તેમના પુત્રને ટિકિટ આપવામાં 
આવે તો તેઓ ચોક્કસપણે વિચાર 
કરશે. પણ આજકાલ એવું થતંુ 
નથી. ભારતીય જનતા પાર્ટીમાં 
પરંપરા નથી પરંતુ કોંગ્રેસના 
અધ્યક્ષ એક જ પરિવારમાંથી હોય 
છે. લાંબા સમય પછી એવું બન્યું 
છે કે કોંગ્રેસમાં રાષ્ટ્રીય અધ્યક્ષ 
પરિવારની બહારના છે.

ન ય્ુઝ બ ય્ુરો : ગજુરાત પહરેેદાર

કેન્દ્રિય ગૃહમંત્રીએ માડંવી સબ ડ્રિસ્ટીક્ટ 
હોસ્પિટલ ખાત ેપહોંચી નવજાત શિશ,ુ પ્રસતૂા, 

સગર્ભા માતાઓના ખબર અંતર પછૂ્યા
કને્દ્રિય ગૃહમતં્રી અમિત ભાઇ  

શાહ બિપરજોય વાવાઝોડા બાદ 
કચ્છમાં ઊભી થયલેી સમીક્ષા માટે 
કચ્છ પહોંચ્યા હતા. મુખ્યમતં્રી ભપેૂન્દ્ર 
પટલે ે પણ કને્દ્રિય ગૃહમંત્રી સાથે 
ઉપસ્થિત રહીને વર્તમાન સ્થિતિનો 
ખ્યાલ મળેવ્યો હતો. કને્દ્રિય 
ગૃહમતં્રીએ કાઠડાના આર્ય ફાર્મની 
મલુાકાત લઈન ેખડેતૂો પાસથેી પાક 
નકુસાન વિશ ેવિગતવાર જાણકારી 
મળેવી હતી.

કને્દ્રિય ગૃહમતં્રી અમિતભાઈ 
શાહ બિપરજોય વાવાઝોડા બાદ 
કચ્છ મા ં સર્જાયલેી પરિસ્થિતિની 
સમીક્ષા માટ ે આજરોજ કચ્છ 
જિલ્લાની મલુાકાત ે પહોંચ્યા હતા. 
મખુ્યમતં્રી ભપુને્દ્ર પટલે પણ તમેની 
સાથ ેજોડાયા હતા. કને્દ્રિય ગૃહમંત્રી 
અમિતભાઈ શાહ ે સબ ડ્રિસ્ટીક્ટ 
હોસ્પિટલની મલુાકાત પણ લીધી 

હતી.
વાવાઝોડા પરૂ્વે જિલ્લા વહીવટી 

તંત્ર દ્વારા અગમચેતી ના ભાગરૂપે 
સર્ગભા મહિલાઓન ે નજીકની 
હોસ્પિટલમાં દાખલ કરવામા ંઆવી 
હતી. કેન્દ્રિય ગૃહમતં્રી અમિતભાઈ 
શાહ ેઆ તમામ માતાઓ કે જમેની 
ડિલિવરી વાવાઝોડા દરમિયાન 
થઈ હતી તેમની સાથ ેવાતચીત કરી 
તેમના ખબર અંતર પછૂ્યા હતા. આ 
ઉપરાંત, તમામ સગર્ભા માતાઓના 

તમેજ નવજાત શિશઓુના ખબર 
અંતર પછૂીન ે હોસ્પિટલ દ્વારા 
આપવામા ં આવતી આરોગ્ય 
સવુિધાઓ વિશ ે જાણકારી મળેવી 
હતી.

ગૃહમતં્રી અમિતભાઈ શાહે 
માડંવી નલીયા રોડ પર આવલેા કાઠડા 
ખાતનેા આર્ય ફાર્મની મલુાકાત લીધી 
હતી. ત્યાં સ્થાનિક ખડેતૂો, કિસાન 
સઘંના આગવેાનો, ગામજનોન ેસાથે 
સવંાદ કરીન ેપાક નકુસાની વિગતો 
મળેવી હતી. દાડમ અન ે ખારકેના 
પાકન ે નકુસાન થયુ ં છ ે ત ે અંગે 
ખડેતૂોઓએ ગૃહમતં્રીન ે માહિતી 
આપી હતી. આ દરમિયાન રાજ્યના 
આરોગ્ય મતં્રી ઋષિકશેભાઈ પટલેે  
પણ ઉપસ્થિત રહીન ેકને્દ્રિય ગૃહમતં્રી 
અમિતભાઈ શાહન ેવાવાઝોડા બાદ 
કચ્છની પરિસ્થિતિ વિશ ે જાણકારી 
આપી હતી.

ન્યુઝ બ્યુરો : ગજુરાત પહરેદેાર

મોદીની ઐતિહાસિક US યાત્રા શરૂ : 72 કલાકમા 10 કાર્યક્રમો
ન્યૂયોર્કમા યોગ કરશ,ે બાઈડન સાથ ેડિનર કરશ;ે વ્હાઇટ હાઉસમા ભવ્ય તયૈારી
વડાપ્રધાન નરને્દ્ર મોદી 

મગંળવાર ેસવાર ેતમેના 3 દિવસના 
યએુસ પ્રવાસ માટ ે રવાના થઈ 
ગયા છ.ે આ તમેની પ્રથમ સ્ટેટ 
વિઝિટ છ.ે અમરેિકાના રાષ્ટ્રપતિ 
જો બાઈડન ેતમેન ેસ્ટેટ વિઝિટ માટે 
આમતં્રણ આપ્યું છ.ે તઓે અત્યાર 
સધુીના બીજા ભારતીય વડાપ્રધાન 
અન ે ત્રીજા મોટા નતેા છ,ે જમેને 
અમરેિકા દ્વારા આ મલુાકાત માટે 
આમતં્રણ આપવામા ંઆવ્યું છ.ે

અગાઉ 1963મા ં રાષ્ટ્રપતિ 
સર્વપલ્લી રાધાકષૃ્ણન અન ે2009માં 
મનમોહન સિહં રાજ્યની મલુાકાતે 
અમરેિકા ગયા હતા. આ જ કારણ 
છ ે ક ે PM મોદીની અગાઉની 7 
યએુસ મલુાકાતોની સરખામણીમાં 
આ મલુાકાત ઘણી ખાસ છ.ે આ 
દરમિયાન તઓે 72 કલાકમાં 
10 કાર્યક્રમોમાં ભાગ લેશે અને 
ન્યૂયોર્કમાં યોગ પણ કરશ.ે

અમરેિકા જતા પહલેાં પીએમ 
મોદીએ ટ્વીટ કર્યું હતુ ં ક ે ભારત-
અમરેિકા વચ્ચે ગાઢ સબંધંો છ ેઅને 
દરકે ક્ષેત્રમાં અમારી ભાગીદારી 
સતત વધી રહી છ.ે અમરેિકા માલ 

અન ેસવેાઓમાં અમારુ ંસૌથી મોટું 
ટ્રેડ પાર્ટનર છ.ે આ સિવાય અમે 
વિજ્ઞાન, ટકે્નોલોજી, સ્વાસ્થ્ય અને 
સરંક્ષણ ક્ષેત્રે પણ ભાગીદાર છીએ. 
બનં ે દશેો ઈન્ડો-પસેિફિકને મકુ્ત 
અન ે ખલુ્લા બનાવવાની દિશામાં 
પણ સાથ ેમળીન ેકામ કરી રહ્યા છ.ે

મોદીએ કહ્યું- રાષ્ટ્રપતિ બાઈડન 
અન ે અન્ય યએુસ નતેાઓ સાથે 
મારી વાતચીત બનેં દશેો વચ્ચેના 
દ્વિપક્ષીય સબંધંોન ેવધ ુઆગળ લઈ 
જશ.ે મન ેવિશ્વાસ છ ેક ેમારી યએુસ 
મલુાકાત લોકશાહી, વિવિધતા અને 
સ્વતતં્રતાના ં મલૂ્યો પર આધારિત 
અમારા સબંધંોન ે વધ ુ મજબતૂ 
બનાવશ.ે વશૈ્વિક પડકારોનો સામનો 
કરવા માટ ે અમ ે એકસાથ ે મજબતૂ 
રીત ેઊભા છીએ.

પીએમ મોદીની સાથ ેમતં્રીઓની 
એક ટીમ અન ેટ્રેડ ડલેિગશેન પણ 
અમરેિકા ગયાં છ.ે આ ડલેિગશેનમાં 
આઈટી, સરંક્ષણ, ઉડ્ડયન અને 
આર્ટિફિશિયલ ઈન્ટેલિજન્સ જવેાં 
વિવિધ ક્ષેત્રોના લોકો છ.ે

જ્યાર ેમતં્રીઓની ટીમમા ંવિદશે 
મતં્રી એસ જયશકંર અન ે રાષ્ટ્રીય 

સુરક્ષા સલાહકાર અજિત ડોભાલની 
હાજરી નિશ્ચિત માનવામાં આવી 
રહી છ.ે આ પ્રવાસમાં ભારત 
અન ે અમેરિકા વચ્ચે સંરક્ષણ, 
ટકે્નોલોજી, વ્યૂહાત્મક અને 
બિઝનસે ડીલ થશે. પીએમ મોદી 20 
અમેરિકન કપંનીઓના સીઈઓને 
પણ મળશે.

PM મોદીની આ મલુાકાત કટેલી 
મહત્ત્વની છે, તેનો અંદાજ એ વાત 
પરથી લગાવી શકાય છે ક ે PM 
રવાના થયાના 15 દિવસની અંદર 
અમેરિકાના 2 મોટા નતેાઓ ભારત 
આવ્યા છ.ે

જ્યાર ે અમરેિકાના રક્ષામતં્રી 
લોયડ ઓસ્ટિન રાજનાથ સિહને 
મળ્યા હતા. રાષ્ટ્રીય સુરક્ષા 

સલાહકાર જેક સુલિવન ભારતના 
રાષ્ટ્રીય સુરક્ષા સલાહકાર અજિત 
ડોભાલ અન ે વિદશે મંત્રી એસ 
જયશંકરન ેમળ્યા હતા. અમેરિકાના 
સંરક્ષણ પ્રધાન ેકહ્યું હતંુ ક ેબનં ેદશેો 
વચ્ચે ઘણા મહત્ત્વપરૂ્ણ મુદ્દાઓ પર 
ડીલ થઈ છ.ે પીએમ મોદીના યુએસ 
પ્રવાસ દરમિયાન આની જાહેરાત 
કરવામાં આવશે.

નાણાકીય વર્ષ 2022-
2023માં ભારત અને અમેરિકા 
વચ્ચેનો દ્વિપક્ષીય વપેાર 128 
બિલિયન ડોલરન ે પાર થઈ ગયો 
છે. એટલે ક ે આ સમયમા ં ભારત 
અન ે અમેરિકાએ 10 લાખ કરોડ 
રૂપિયાથી વધનુો બિઝનસે કર્યો.

અમેરિકા એવા કટેલાક 

દશેોમાંથી એક છ ે જનેી સાથે 
ભારતનો વપેાર સરપ્લસ છે. એટલે 
કે ભારત અમરેિકાન ેવધ ુમાલ વેચે 
છે અન ે ત્યાંથી ઓછો માલ ખરીદે 
છે. 2021-22મા ંભારતનો યએુસ 
સાથ ે32.8 અબજ ડોલરનો વેપાર 
સરપ્લસ હતો. ભારત આ વેપાર 
સરપ્લસ જાળવી રાખવા માંગ ે છે. 
આ સદંર્ભમા ં પીએમની મલુાકાત 
મહત્ત્વની છે.

ડિપ્લોમટેિક અન ે સ્ટ્રેટજેિક રીતે 
પણ આ મલુાકાત ખબૂ જ ખાસ છે. 
ખરખેરમા ંચીનના મદુ્દે ભારત અને 
અમરેિકાની ચિતંા લગભગ સરખી 
જ છે. જ્યાર ેભારત LAC અન ેહિંદ 
મહાસાગરમા ંચીનની દખલગીરીનો 
વિરોધ કર ેછે.

સાથે જ અમરેિકા તાઈવાન 
અન ેદક્ષિણ ચીન સાગરમા ંચીનની 
ઘસૂણખોરીના પ્રયાસોનો પણ વિરોધ 
કર ેછે. આવી સ્થિતિમાં ચીન સાથે 
વ્યવહાર કરવા માટે બનં ે દેશોને 
એકબીજાની જરૂર છે. આ સિવાય 
પીએમની આ મલુાકાત પર ભારતને 
વિશ્વના સૌથી અદ્યતન MQ-9 
ડ્રોન અન ે ફાઈટર જટે એન્જિન 

બનાવવા માટ ેઅમરેિકા પાસથેી 11 
ટકે્નોલોજી મળવાની શક્યતા છે.

પીએમ મોદી આ પહલેાં 6 
વખત અમરેિકાના રાષ્ટ્રપતિ 
બાઈડનન ે મળી ચકૂ્યા છે. તમેની 
પ્રથમ મલુાકાત સપ્ટેમ્બર 2021માં 
અમરેિકામાં થઈ હતી. ત્યારબાદ 
બનં ે નતેાઓએ વ્હાઇટ હાઉસમાં 
લગભગ 90 મિનિટ સધુી વાતચીત 
કરી.

આ પછી મોદી અન ે બાઈડન 
ઓક્ટોબરમાં ઈટાલીમાં જી-20 
સમિટ દરમિયાન મળ્યા હતા. 
બનં ે નતેાઓની આગામી બઠેક મે 
2022માં QUAD સમિટ દરમિયાન 
થઈ હતી.

ત્યારબાદ બનંનેી મલુાકાત 
જર્મનીમાં જનૂ 2022માં G-7 સમિટ 
દરમિયાન થઈ હતી. આ પછી 
મોદી-બાઈડન નવેમ્બર 2022માં 
ઇન્ડોનશેિયાના બાલીમાં જી-20 
સમિટ દરમિયાન મળ્યા હતા. 
બનં ે નતેાઓની છલે્લી મલુાકાત 
મ ે 2023માં G7 દેશોની સમિટ 
દરમિયાન થઈ હતી. અહી ંબાઈડને 
પીએમ મોદીનો ઓટોગ્રાફ માગં્યો 



દરકે વ્યક્તિ રાત્રે ઊંઘ ેછ.ે શરીર 
માટ ે ઊંઘ ખૂબ જ જરૂરી હોય છ.ે 
આખા દિવસના થાક પછી રાત્રે 
શાતંિથી ઊંઘવુ ં ખૂબ જ આવશ્યક 
હોય છ.ે જો તમે યોગ્ય પ્રમાણમાં 
ઊંઘ નથી લેતા તો તેનાથી તમને 
અનકે સ્વસ્થ સમસ્યાઓ થઈ શકે 
છે. સાથે જ માનસિક રીતે પણ તમે 
હેરાન થઈ શકો છો. આ માટ ેતમારે 
દરરોજ સારી ઊંઘ લેવી ખૂબ જ જરૂરી 
છે. આના માટ ેતમાર ેયોગ્ય દિશામાં 
ઊગવુ ંજોઈએ. વાસ્તુશાસ્ત્રમાં ઘણા 
બધા નિયમ બતાવવામા ં આવ્યા 
છે. ઊંઘવા માટ ેપણ દિશાનુ ંમહત્વ 
બતાવવામા ંઆવ્યું છ.ે જો તમે યોગ્ય 
દિશામાં ઊંઘો છો તો તેનાથી તમને 
સારી ઊંઘ આવે છે. સાથ ેજ તમારા 

જીવનમાં સુખ સમૃદ્ધિ વધ ેછે. આજે 
આપણ ેઊંઘવા વિશેના નિયમો વિશે 
જાણીશંુ.

દરકે વ્યક્તિએ દક્ષિણ દિશામાં 
માથુ ંકરીન ેઊંઘવુ ંજોઈએ. તથા પગ 
ઉત્તર દિશામાં હોવા જોઈએ. જો 
તમે આવી રીતે ઊંઘો છો તો તમને 
સારી ઊંઘ આવે છે. સાથ ેજ તમારા 
ઘરમા ં સકારાત્મકતા પણ વધ ે છ.ે 
આથી વિરદુ્ધ તમાર ેદક્ષિણ દિશામાં 

પગ કરીન ેબિલકુલ પણ નહી ંઊંઘવું 
જોઈએ. જો તમ ેઆવંુ કરો છો તો 
તમ ેમાનસિક સમસ્યાઓથી પરશેાન 
થઈ શકો છો. સાથે જ તમન ેઅનકે 
નાની મોટી સમસ્યાઓ થઈ શકે છે 
આ સિવાય તમ ેપરૂ્વ દિશામાં માથું 
કરીન ેઊંઘી શકો છો પરતં ુપશ્ચિમ 
દિશામા ંમાથંુ કરીન ેપણ નહી ંઊંઘવંુ 
જોઈએ. પૂર્વ દિશામાં માથંુ કરીને 
ઊંઘવાથી તમારી યાદશક્તિ વધ ેછે. 
સાથ ેજ તમ ેસફળતા તરફ આગળ 
વધો છો. આથી પરૂ્વ દિશામા ંમાથું 
કરીન ેઊંઘવંુ પણ તમારા માટે ઘણું 
જ ફાયદાકારક રહ ેછે. વિદ્યાર્થીઓ 
આ દિશામા ંમાથંુ કરીન ેઊંઘી શકે 
છે. તમ ેપણ દિશાનુ ંધ્યાન રાખીને 
જ ઊંઘો.

રૂદ્રાક્ષ ધારણ કરવુ ં ખબૂ જ 
ફાયદાકારક માનવામા ં આવ ે છ.ે 
તનેુ ં કારણ તનેી સાથ ે જોડાયલેી 
અનકે વાર્તાઓ અન ેજીવન પર તનેી 
અસર છ.ે રૂદ્રાક્ષની શ્રેણી એકથી 21 
મુખ સધુી હોય છ.ે તમેન ેપહરેવાના 
અલગ-અલગ ફાયદા પણ છ.ે આને 
પહરેવાથી સ્વાસ્થ્ય સારુ ં રહવેાની 
સાથ ે તન અન ે મન શાંત રહ ે છ.ે 
સકારાત્મકતા આવ ેછ.ે દરકે કામમાં 
મન લગાવવાથી પસૈા સબંધંિત 
સમસ્યાઓનો પણ અંત આવ ેછ.ે જો 
ક ેદરકે સમસ્યા માટે અલગ-અલગ 
રદુ્રાક્ષ સચૂવવામાં આવ્યા છ.ે

શાસ્ત્રો અનસુાર રદુ્રાક્ષની ઉત્પત્તિ 
ભગવાન શિવના આંસમુાથંી થઈ 
છ.ે તને ે ધારણ કરવાથી ડર અને 
પરેશાનીઓનો અંત આવ ે છ.ે 
ભગવાન શિવની કપૃા હમંશેા બની 
રહે છ.ે તને ે દરકે કાર્યમા ં સફળતા 
મળે છ.ે જો તમારુ ંમન કોઈ વાતમાં 
નથી લાગતુ ંઅન ેઅસ્વસ્થ રહ ેછ.ે જો 
તમન ેસફળતા ન મળી રહી હોય તો 
તમે રૂદ્રાક્ષ ધારણ કરી શકો છો. આવો 
જાણીએ આ સમસ્યાઓમા ંકયો રદુ્રાક્ષ 
ધારણ કરવો જોઈએ.

એક મખુી રદુ્રાક્ષ - જો તમ ેઆંખો, 
બ્લડપ્રેશર, માથાનો દુખાવો અથવા 
હાડકા ંસબંધંિત રોગોથી પરશેાન છો 
તો એક મખુી રદુ્રાક્ષ ધારણ કરવાથી 

તમારી સમસ્યાઓનો અંત આવી શકે 
છ.ે જ ેલોકોની કુડંળીમાં સરૂ્ય નબળો 
હોય તવેા લોકોમાં ત ેઆત્મવિશ્વાસ 
અન ેએકાગ્રતામાં પણ વધારો કર ેછ.ે 
તણે ે એક મખુી રદુ્રાક્ષ ધારણ કરવો 
જોઈએ. તનેાથી તમેન ેસફળતા મળે 
છ.ે ભાગ્ય ચમકવા લાગ ેછ.ે

બ ેમખુી રદુ્રાક્ષ - શાસ્ત્રો અનસુાર 
બ ે મખુી રદુ્રાક્ષન ે શિવની શક્તિનું 
સ્વરૂપ માનવામા ંઆવ ેછ.ે કુડંળીની 
દ્રષ્ટિએ જ ેલોકોનો ચદં્ર નબળો હોય 
છ.ે તમેના માટ ેબ ેમખુી રદુ્રાક્ષ ધારણ 
કરવાથી લાભ થાય છ.ે ત ેમનન ેશાંત 
કર ેછ ેઅન ેતને ેતીક્ષ્ણ અન ેમજબતૂ 
બનાવ ેછ.ે

ચાર મખુી રદુ્રાક્ષ - ચાર મખુી 
રદુ્રાક્ષન ે બ્રહ્માનુ ં સ્વરૂપ માનવામાં 
આવ ે છ.ે આ ધારણ કરવાથી 
વ્યક્તિન ેધર્મ, અર્થ, કામ અન ેમોક્ષ 
મળ ેછ.ે તનેાથી જ્ઞાન અન ેબદુ્ધિ વધે 
છ.ે આ સાથ ેજ નબળા ગ્રહ બધુની 
સ્થિતિમાં 4 મખુી રદુ્રાક્ષ ધારણ કરવું 
ખબૂ જ ફાયદાકારક છ.ે
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તંત્રી સ્થાનથેી....

સાઉથની ફિલ્મોના સપુરસ્ટાર પ્રભાસ અન ેકૃતિ સેનનન ેચમકાવતી 
ફિલ્મ ‘આદિપરુષુ’ સામનેો વિરોધ ઉગ્ર બની રહ્યો છ ેન ેનવા નવા 
મોરચા ખલૂી રહ્યા છ.ે ‘આદિપરુષુ’ ફિલ્મોના સાવ હલકા અને 
વિવાદાસ્પદ સવંાદો સામ ેવધી રહલેા વિરોધન ેકારણે ફફડી ગયલેા 
ફિલ્મના નિર્માતાઓએ ફિલ્મના ડાયલોગ્સ બદલવાનો નિર્ણય કર્યો છે 
પણ તનેા કારણ ેલોકોનો આક્રોશ ઘટ્યો નથી. ‘આદિપરુષુ’ ફિલ્મના 
ડાયલોગ રાઈટર મનોજ મનુ્તશિર ેરવિવાર ેટ્વિટ કરીન ેકહ્યું હતુ ંકે આ 
અઠવાડિય ેફિલ્મમાંથી વિવાદાસ્પદ ડાયલોગ્સ હટાવી દેવામાં આવશ.ે 
જો કે મંુતશિર ેક્યારથી ડાયલોગ્સ હટાવી દેવાશ ેતનેી કોઈ સ્પષ્ટતા કરી 
નથી તથેી આ સ્પષ્ટતા પછી પણ લોકોનો આક્રોશ ઘટ્યો નથી.

એક તરફ હિન્દુવાદી સગંઠનોના કાર્યકરો મદેાનમાં આવી ગયા છે 
તથેી ઘણાં ઠકેાણ ેફિલ્મના શો અટકાવી દેવાયા છ ેતો કેટલાંક ઠેકાણે 
શો કેન્સલ કરવાની ફરજ પડી છ.ે આ ફિલ્મ બતાવાતી રોકવા માટે 
હિંદ ુસંગઠનના કાર્યકરો થિયટેરમાં ઘસૂી જઈન ેદર્શકોન ેબહાર કાઢવાથી 
માડંીન ેહોલની સામ ેબસેીન ેહનુમાન ચાલીસાના પાઠ કરવા સધુીની 
જુદી જુદી રીત ેવિરોધ કરી રહ્યા છ.ે ભારતીય કિસાન યનુિયન જેવાં 
સગંઠનો પણ આ વિરોધમા ંકદૂ્યાં છ ેઅન ેફિલ્મના દિગ્દર્શક ઓમ રાઉત 
અને લેખક મનોજ મનુ્તશિરનુ ંપતૂળંુ બાળવા સહિતના કાર્યક્રમો કરી 
રહ્યા છ.ે

ભારતીય કિસાન યનુિયન ેતો આક્રોશ પણ ઠાલવ્યો કે, આ ફિલ્મ 
સનાતન ધર્મની મજાક ઉડાવવા માટ ે બનાવવામા ં આવી છ.ે આ 
સજંોગોમાં માત્ર ફિલ્મના સવંાદો બદલવાથી કંઈ થશ ેનહીં. આ ફિલ્મ 
પર સપૂંર્ણ પ્રતિબધં મકૂાવો જોઈએ અન ેઆખા દેશમાંથી ફિલ્મ ઉતારી 
લેવાવી જોઈએ. ભારતની જમે નેપાળમા ંપણ આ ફિલ્મ સામ ેવિરોધનો 
વટંોળ છ.ે

‘આદિપરુષુ’ના વિરોધમા કહવેાતા 
હિદંવુાદી સગંઠનો ક્યાં ?

જાણવા જવેું
{{ ભારતનંુ પ્રથમ વાઇફાઇ શહરે: કોલકાતા 
{{ ભારતમા ંપ્રથમ મટે્રો ટ્રેન કયા શરૂ થઇ: કોલકાતા 
{{ ભારતમા ંસૌથી લાંબો ફ્લાય ઓવરબ્રિજ ક્યાં છ:ે હદૈરાબાદ 
{{ ભારતમા ંદારૂબધંી કરનાર પ્રથમ રાજ્ય: ગજુરાત 
{{ ભારતમા ંપ્રથમ નોતબધંી ક્યાર ેથઈ: વર્ષ ૧૯૪૬  
{{ ભારતમા ંઅત્યાર ેકટેલા રાજ્યો આવલે છે: ૨૮ રાજ્ય  
{{ ભારતમા ંહાલ કટેલા કને્દ્ર શાસિત પ્રદશે આવલે છે: ૮ 
{{ ભારતમા ંકટેલા હાઇકોર્ટ આવલે છે: ૨૫ 
{{ સોનાના ભાવના ચઢાવ ઉતાર પર ક્યાંથી અંકશુ થાય છે: લડંન 
{{ સૌથી સસ્તું સોનુ ંકયા મળ ેછે: હોંગકોંગ
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હલે્થ અને ફિટનેસ ન્યુઝ બ્યુરો : ગજુરાત પહરેદેાર

કબજિયાત હોમિયોપેથી અભિગમ

વાસ્તુશાસ્ત્ર જ્યોતિષ
ન ય્ુઝ બ ય્ુરો : ગજુરાત પહેરદેાર

વાસ્તુશાસ્ત્ર જ્યોતિષ
ન્યુઝ બ્યુરો : ગજુરાત પહરેદેાર

 
કબિજયાત હોિમયોપેથી અિભગમ 
દરેક ઉંમરના લોકોને �સંગોપાત કબિજયાતનો સામનો કરવો પડી શકે છે. મોટી ઉંમર. વૃ� લોકો ઓછા સિ�ય 
હોય છે, ધીમી ચયાપચય અને તેમના પાચનતં�મા ં�નાય ુસંકોચનની શિ� ઓછી હોય છે. �ી બનવંુ, ખાસ કરીને 
�ાર ેતમે ગભ�વતી હો અને બાળજ�મ પછી. �ીના હોમ��સમા ંફેરફાર તેમને કબિજયાત માટે વધ ુસંવેદનશીલ 
બનાવે છે. ગભા�શયની અંદરનંુ બાળક આંતરડાને ��ીશ કર ેછે, �ટૂલના માગ�ને ધીમંુ કર ેછે. પૂરતા �માણમા ંઉ�ચ 
ફાઇબરવાળા ખોરાક ન ખાતા અથવા ખામીયુ� �વનશૈલી. અમુક દવાઓ લેવી. ચો�સ �યુરોલો�કલ (મગજ 
અને કરોડર�ુના રોગો) અને પાચનતં�ના રોગો. 
 
ઘણા લોકો માટે તેમની દીઘ�કાલીન કબિજયાતનંુ કારણ �ણી શકાયું નથી. તેને �ોિનક ઇિડઓપેિથક કબિજયાત 
તરીકે ઓળખવામા ંઆવે છે. �ાર ેઆપણે તેને કબિજયાતવાળા આંતરડા કહી શકીએ. 

 દર અઠવાિડય ે�ણથી ઓછી આંતરડાની િહલચાલ 
 સખત, શુ�ક અથવા ગ�ો મળ 
 મળ પસાર કરતી વખતે મુ�કેલી અથવા પીડા 
 અસંતોષકારક મળ પસાર થવો 

કબિજયાત �વનની ગુણવ�ા તેમજ શારીિરક અને માનિસક �વા��ય પર ગંભીર નકારા�ક અસર કરી શકે છે.  
કબિજયાતથી છુટકારો મેળવવા માટે �વાહીનંુ સેવન વધવંુ, ફાઇબરની મા�ાથી ભરપૂર આહાર, િનયિમત ચાલવંુ 
અથવા કસરત કરવી એ કબિજયાતને મટાડવામા ંઘણી મદદ કરી શકે છે. 
 
તબીબી પરામશ� �ાર ેલેવો: કેટલાક િચ�ો કે જેના પર તમાર ે�યાન આપવંુ જોઈએ અને વહેલામાં વહેલી તકે 
ડો�ટરને �ણ કરવી જોઈએ તે આ મુજબ છેઃ 

 ગુદામાગ�માંથી ર��ાવ, પેટમા ંતી� દુઃખાવો 
 ઉબકા અને ઊલટી, તાવ 
 વજન ઓછંુ થવંુ. 

 
કબિજયાત માટે હોિમયોપેિથક સારવાર: 
હોિમયોપેથી કબિજયાત માટે આશા�પદ ઈલાજ આપે છે. �ોિનક કબિજયાત િવિવધ બંધારણીય સમ�યાઓ જેમ 
કે તણાવ, આનુવંિશક પૂવ��હ, બદલાયેલ ઊંઘની પેટન�, વગેરેના પિરણામ ેથાય છે. હોિમયોપેથી સારવાર આપે છે 
જ ેદદ�ના �યિ�ગત કેસ પેટન� પર આધાિરત છે.  
હોિમયોપેથી આંતરડાની કાય��મતાને સામા�યમાં લાવે છે. આ આંતરડાની િહલચાલને િનયિમત કરવામા ંઅને 
સામા�ય સુસંગતતાના મળની રચનામાં મદદ કર ેછે.  
 
કબિજયાત માટેની હોિમયોપેિથક દવાઓ આદત બનાવતી ન હોવાને કારણ ેિનવારક દવાઓ કરતા ંઅલગ છે. મોટા 
ભાગના શુિ�કરણો આદત બનાવે છે, તેન ેરોકવા પર, અંતે વધ ુ નુકસાન કર ે છે. હોિમયોપેિથક દવાઓ આદત 
બનાવતી નથી, કારણ કે તે વા�તવમા ંરોગિનવારક નથી. હકીકતમાં, તેઓ લાંબા ગાળાની કબિજયાતને કારણ ે
ઉ�ભવતા પાઇ�સ અને ગુદા િફશર જેવી પિરિ�થિતઓની સારવાર પણ કર ેછે. 
 
કબિજયાતની સારવાર માટેની �ે� દવાઓ ન�સ વોિમકા, �ાયોિનયા આ�બા, એ�યુિમના, �લ�બમ, 
લાઈકોપોિડયમ અને ઓિપયમ છે. 

દરકે ઉંમરના લોકોન ેપ્રસગંોપાત 
કબજિયાતનો સામનો કરવો પડી 
શક ેછ.ે મોટી ઉમર વૃદ્ધ લોકો ઓછા 
સક્રિય હોય છ,ે ધીમી ચયાપચય 
અન ે તમેના પાચનતતં્રમાં સ્નાયુ 
સકંોચનની શક્તિ ઓછી હોય છ.ે 
સ્ત્રી બનવુ,ં ખાસ કરીન ેજ્યાર ેતમે 
ગર્ભવતી હો અન ેબાળજન્મ પછી. 
સ્ત્રીના હોર્મોન્સમા ં ફરેફાર તમેને 
કબજિયાત માટ ે વધ ુ સવંદેનશીલ 
બનાવ ે છ.ે ગર્ભાશયની અંદરનું 
બાળક આંતરડાન ે સ્ક્વીશ કર ે છ,ે 
સ્કૂલના માર્ગન ેધીમુ ંકર ેછ.ે પરૂતા 
પ્રમાણમા ં ઉચ્ચ ફાઇબરવાળા 
ખોરાક ન ખાતા અથવા ખામીયકુ્ત 
જીવનશલૈી. અમકુ દવાઓ લવેી. 
ચોક્કસ ન્યુરોલોજીકલ (મગજ 
અન ે કરોડરજ્જુના રોગો) અને 
પાચનતતં્રના રોગો.

ઘણા લોકો માટ ે તમેની 
દીર્ધકાલીન કબજિયાતનુ ં કારણ 
જાણી શકાયુ ં નથી. તને ે ક્રોનિક 
ઇડિઓપથેિક કબજિયાત તરીકે 
ઓળખવામાં આવ ે છ.ે જ્યારે 
આપણ ે તને ે કબજિયાતવાળા 
આંતરડા કહી શકીએ.

દર અઠવાડિય ે ત્રણથી ઓછી 
આંતરડાની હિલચાલ

સખત, શષુ્ક અથવા ગઠ્ઠો મળ

મળ પસાર કરતી વખત ેમશુ્કેલી 
અથવા પીડા

અસતંોષકારકમળ પસાર થવો
કબજિયાત જીવનની ગણુવત્તા 

તમેજ શારીરિક અન ે માનસિક 
સ્વાસ્થ્ય પર ગભંીર નકારાત્મક 
અસર કરી શક ે છ.ે કબજિયાતથી 
છટુકારો મળેવવા માટ ે પ્રવાહીનું 
સવેન વધવુ,ં ફાઇબરની માત્રાથી 
ભરપરૂ આહાર, નિયમિત 
ચાલવુ ં અથવા કસરત કરવી એ 
કબજિયાતન ેમટાડવામાં ઘણી મદદ 
કરી શક ેછ.ે

તબીબી પરામર્શ ક્યાર ે લવેો: 
કટેલાક ચિહ્નો ક ે જનેાપર તમારે 
ધ્યાન આપવુ ંજોઈએ અન ેવહલેામાં 
વહલેી તક ે ડોકટરન ે જાણ કરવી 
જોઇએ ત ેઆ મજુબ છેઃ

ગદુામાર્ગમાથંી રક્તસ્રાવ, પટેમાં 
તીવ્ર દુઃખાવો

• ઉબકા અન ેઊલટી, તાવ
• વજન ઓછુ ંથવુ.ં
કબજિયાત માટ ે હોમિયોપથેિક 

સારવારઃ
હોમિયોપથેી કબજિયાત માટે 

આશાસ્પદ ઇલાજ આપ ેછ.ે ક્રોનિક 
કબજિયાત વિવિધ બધંારણીય 
સમસ્યાઓ જમે ક ે તણાવ. 

આનવુશંિક પરૂ્વગ્રહ, બદલાયલે 
ઊધની પટેર્ન, વગરેનેા પરિણામે 
થાય છ.ે હોમિયોપથેી સારવાર આપે 
છ ેજ ેદર્દીના વ્યક્તિગત કસે પટેર્ન 
પર આધારિત છ.ે

હોમિયોપથેી આંતરડાની 
કાર્યક્ષમતાન ે સામાન્યમા ં લાવે 
છ.ે આ આંતરડાની હિલચાલને 
નિયમિત કરવામાં અન ે સામાન્ય 
સસુગંતતાના મળની રચનામાં મદદ 
કર ેછ.ે

કબજિયાત માટનેી હોમિયોપથેિક 
દવાઓ આદત બનાવતી ન હોવાને 
કારણ ેનિવારક વાઓ કરતાં અલગ 
છ.ે મોટા ભાગના શદુ્ધિકરણો આદત 
બનાવ ે છ,ે તને ે રોકવા પર, અંતે 
વધ ુનકુસાન કર ેછ.ે હોમિયોપથેિક 
દવાઓ આદત બનાવતી નથી, 
કારણ ક ેત ેવાસ્તવમાં રોગનિવારક 
નથી. હકીકતમાં, તઓે લાંબા 
ગાળાની કબજિયાતન ે કારણે 
ઉદ્ભવતા પાઇલ્સ અન ે ગદુા ફિશર 
જવેીપરિસ્થિતિઓની સારવાર પણ 
કર ેછ.ે

કબજિયાતની સારવાર માટનેી 
શ્રેષ્ઠ ાઓ નક્સ વોમિકા, બ્રાયોનિયા 
આલ્બા, એલ્યુમિના, પ્લમ્બમ, 
લાઇકોપોડિયમ અન ેઓપિયમ છ.ે

મનન ેશાતં કરવા માટ ેતમ ેપણ 
આ ખાસ ટિપ્સન ેફોલો કરો

આજના સમયમાં દરકે વ્યક્તિ 
પોતાની લાઇફમાં બીઝી હોય છે. 
આ બીજી લાઈફ સ્ટાઈલમાં કોઈપણ 
વ્યક્તિ પોતાની ઉપર વધારે 
ધ્યાન નથી આપી શકતા. આવી 
પરિસ્થિતિમા ંત ેમનથી દુઃખી થતા 
હોય છે. અમકુ વખત નાની નાની 
વસ્તુઓનંુ દુઃખ લાગતંુ હોય છે. આ 
કારણથી મન અશાંત થઈ જાય છે. 
સાથે જ ચિતંા અને તનાવ પણ વધી 
જાય છે. આ બધી વસ્તુઓથી દરૂ 
રહવંુે અઘરુ ં છે. પણ તમ ેકોશિશ 
કરીને મનને શાંત કરી શકો છો. 
સાથે જ તમ ે ખશુ પણ રહી શકો 
છો. આના માટ ે તમાર ે અમકુ 
સામાન્ય બાબતોનુ ં ધ્યાન રાખવું 
જોઈએ‌ . આજ ેઆપણ ેમનને શાંત 
રાખવા માટ ે અમકુ વાતો વિશે 
શીખીશુ.ં  જો તમ ે આ વાતોનંુ 

ધ્યાન રાખશો તો રિલકે્સ રહી 
શકશો.             મનન ેશાંત રાખવા 
માટ ે હમંશેા સારી બાબતો પર 
ધ્યાન આપો. દરરોજ તમારી સાથે 
અલગ અલગ વસ્તુઓ થતી હોય 
છે. તમ ેહમંશેા પોઝીટીવ વસ્તુઓ 
વિશ ે વિચારો. તમારી સાથે થતી 
નેગેટિવ વસ્તુઓને ઇગ્નોર કરો. 
એ વસ્તુઓને ભલૂી જાઓ. નવા 
મિત્રો બનાવો અને તેમની સાથે 

ટાઇમ સ્પેન્ડ કરો. તમન ેમનગમતી 
પ્રવૃત્તિઓ કરો. સાથ ેજ સગંીત પણ 
સાભંળો. તનેાથી તમારા મનને 
શાતં રાખવામા ંમદદ મળશ‌ે. આ 
સિવાય તમ ે પોતાના માટ ે સમય 
કાઢો. દરરોજ મડેીટશેન કરવાથી 
તમન ેફાયદો થશ.ે આ સિવાય તમે 
પોતાન ેબીઝી રાખો. જો તમારુ ંમન 
ખાલી રહશે ે તો તમેાં ઘણા બધા 
વિચારો આવી શકશ.ે એવામાં 
તમાર ેપોતાની જાતન ેબીઝી રાખવી 
જોઈએ. તમ ેહમંશેા પોતાની જાતને 
પ્રેમ કરો. આવુ ંકરવાથી તમ ેહમંશેા 
ખશુ રહી શકશો.

દોસ્તો, જો તમન ે અમારી આ 
માહિતી ઉપયોગી લાગી હોય તો 
આર્ટીકલ ન ે લાઈક કરો. સાથ ે જ 
તમારા ખાસ મિત્રો સાથ ેશરે પણ 
જરૂરથી કરો.

હલે્થ એન્ડ ફિટનસે
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ખશુખબર / હવે 14 સપ્ટેમ્બર સધુી ફ્રી 
અપડટે કરી શકશો આધાર

UIDAIએ ત્રણ મહિના સધુી તારીખ લબંાવી
Aadhar Updation Date 

Extend: જો કોઈ કારણોસર તમે 
14 જૂન સુધી તમારું આધાર કાર્ડ 
અપડેટ કરી શક્યા નથી, તો ચિંતા 
કરવાની જરૂર નથી. કારણ કે, 
સરકારે ફ્રી આધાર કાર્ડ અપડેટની 
તારીખ 3 મહિના વધારી દીધી 
છે. હવે તમને આ સુવિધા 14 
સપ્ટેમ્બર સુધી મફતમાં મળશે. 
હવે લોકો પાસે ત્રણ મહિનાનો 
પૂરતો સમય છે. જો કે, જે લોકો 
તેમના કાર્ડને અપડેટ કરવા માટે 
આધાર કેન્દ્ર પર જાય છે તેમને 50 
રૂપિયાની ફી ચૂકવવી પડી શકે છે. 
ઉપરાંત, ફ્રી અપડેટ ફક્ત તે કાર્ડ 
ધારકો માટે જ હશે, જેમણે છેલ્લા 
10 વર્ષમાં એકવાર પણ આધાર 
અપડેટ નથી કર્યું.

ઘરે બેસીને કરો આધાર 
અપડેટ

હકીકતમાં, આધાર 
ઓથોરિટીએ છેલ્લા બે મહિનાથી 
મફતમાં આધાર અપડેટ કરવાની 
જાહેરાત કરી હતી. પરંતુ 
UIDAIએ 14 જૂન સુધી જ આ 
સુવિધા આપવાની જાહેરાત કરી 
હતી. લોકોની સમસ્યાને જોતા 
હવે UIDAIએ ફ્રી કાર્ડ અપડેટની 
તારીખ લંબાવી છે. એટલે કે હવે 
કોઈપણ કાર્ડ ધારક 14 સપ્ટેમ્બર 
સુધી ઘરે બેઠા મફતમાં પોતાનો 
આધાર અપડેટ કરી શકશે. જો કે, 
જે લોકો આધાર કેન્દ્ર પર જઈને 
તેમાં સુધારો કરાવે છે, તેમની 

પાસેથી 50 રૂપિયા સુધીની ફી 
વસૂલવામાં આવી શકે છે. જો કે, 
ફક્ત તે લોકો જ આ સુવિધાનો 
લાભ લઈ શકે છે જેમણે છેલ્લા 10 
વર્ષથી આધાર અપડેટ નથી કર્યું.

હવે 14 સપ્ટેમ્બર છે લાસ્ટ ડેટ
આપને જણાવી દઈએ કે, 

એવા ઘણા લોકો છે જે નોકરીના 
કારણે પોતાનું એડ્રેસ બદલતા 
રહે છે. તેની સાથે કેટલાકના 
આધારમાં નામ બરાબર લખાયેલું 
નથી હોતું. આવા તમામ આધાર 
કાર્ડને અપડેટ કરવા માટે, 
UIDAI એ ફ્રી અપડેટ સુવિધા 
પૂરી પાડી હતી. જેની 14 જૂનના 
રોજ પૂરી થઇ હતી. પરંતુ હવે 
તેને લંબાવવામાં આવ્યો છે. 
એટલે કે, હવે કોઈપણ કાર્ડધારક 
ત્રણ મહિના માટે ફ્રીમાં આધાર 
અપડેટ કરી શકશે.
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જોવામા ફાઈવ સ્ટાર હોટલથી ઓછુ ંનથી
Rani Kamlapati Railway 

Station: ભારતીય રેલવે દેશમાં 
સૌથી વધ ુ પ્રગતિ કરી રહી છ.ે આ 
વિભાગ ઝડપથી તનેા સ્ટેશનોના 
આધનુિકીકરણમા ંવ્યસ્ત છ ેઅન ેસમેી 
હાઈ સ્પીડ ટ્રેનોનુ ંસચંાલન કરી રહ્યું 
છ.ે ત ેજ સમય,ે દશેમા ંપ્રથમ હાઇટકે 
ખાનગી (Private) રલેવ ેસ્ટેશન પણ 
બનાવવામાં આવ્યું છ,ે જ્યાં તમન ેવિશ્વ 
સ્તરની સવુિધાઓ મળશ.ે

જોવામાં આ રલેવ ે સ્ટેશન કોઈ 
ફાઈવ સ્ટાર હોટલ કરતાં ઓછું 
નથી. IRDC (ઇન્ડિયન રલેવે 
ડવેલપમને્ટ કોર્પોરશેન) મજુબ, આ 
રલેવ ે સ્ટેશનન ે આંતરરાષ્ટ્રીય સ્તરે 
પ્રાઈવટે પાર્ટનરશિપના માધ્યમથી 
વિકસાવવામાં આવ્યું છ.ે આવો તમને 
જણાવીએ ક,ે કવેુ ં છ ે દશેનુ ં પહલેું 
પ્રાઈવટે રલેવ ેસ્ટેશન.

વર્ષ 2021મા ં હબીબગજં રલેવે 
સ્ટેશનનુ ં નામ બદલીન ે રાણી 
કમલાપતિ રલેવ ેસ્ટેશન કરવામા ંઆવ્યું 
હતુ.ં મીડિયા રિપોર્ટ્સ મજુબ, ભારતીય 
રલેવએે આ સ્ટેશનના વિકાસની સપંરૂ્ણ 
જવાબદારી બસંલ જથૂન ેઆપી હતી. 
સ્ટેશન બનાવવા ઉપરાંત, આગામી 8 
વર્ષ સધુી તનેી જાળવણી અન ેસચંાલન 
માટ ેપણ બસંલ જથૂ જવાબદાર છ.ે  
આ સ્ટેશનની લીઝ 45 વર્ષ માટ ેછ.ે 
રાણી કમલાપતિ રલેવ ે સ્ટેશન પર 
તમન ેએરપોર્ટ પર મળતી સવુિધાઓ 

મળશ.ે જમે ક ેજ્યાર ેફ્લાઇટ મોડી હોય 
ત્યાર ેતમ ેએરપોર્ટ પર ખરીદી કરી શકો 
છો. તવેી જ રીત,ે તમન ેઆ સ્ટેશન 
પર શોપિગં સ્ટોર્સ, રસે્ટોરાં, કટેરિગંની 
દકુાનો પણ મળશ.ે એટલુ ંજ નહી,ં 
મહિલા મસુાફરો માટ ેતમેની જરૂરિયાત 
મજુબ અલગથી સવુિધા આપવામાં 
આવી છ.ે

આ સ્ટેશન પર ઉર્જા માટે સોલાર 
પનેલ પણ લગાવવામાં આવી છ,ે 
જમેાથંી મળતી ઉર્જાનો ઉપયોગ 
સ્ટેશનના કામ માટ ેકરવામાં આવશ.ે 
મીડિયા રિપોર્ટ્સ મજુબ, આ સ્ટેશનને 
એવી રીત ેડિઝાઇન કરવામાં આવ્યું છે 
ક ે કોઈ પણ ઈમરજન્સીની સ્થિતિમાં 
મસુાફરોન ે 4 મિનિટમા ં સ્ટેશનની 
બહાર લઈ જઈ શકાય છ.ે આ રીતે 
કોઈ પણ ઈમરજન્સીમાં લોકો મૃત્યુ 
પામશ ેનહી.ં
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એકાગ્રતા વધારવાથી લઈને 
પરશેાનીઓન ેદરૂ રાખ ેછે 
રૂદ્રાક્ષ, જાણો 1, 2, 4 મખુી 

રદુ્રાક્ષના ફાયદા

આ દિશામા ંમાથુ ંકરીન ેઊંઘવાથી મળે 
છ ેશભુ પરિણામ, જાણો વિસ્તારથી

વડોદરાની KPGU કોલજેન ેગામમા ડ્રેનજે 
લાઇન નાખંવા 72.80 લાખ આપવા ધમકી, 

ડપે્યુટી સરપચં સહિત 7 સામ ેફરિયાદ
ગુજરાત પહેરેદાર- વડોદરા
વડોદરા નજીક આવલેા વરણામા 

ગ્રામ પંચાયતમાં નવી ડ્રેનજે લાઇન 
નાખંવાની હતી. આ લાઇન નાંખવા 
વરણામા ખાત ેઆવલેી ક.ેપી.જી.ય.ુ 
કોલજે પાસ ેરૂપિયા 72.80 લાખની 
પંચાયત દ્વારા માંગણી કરવામાં આવી 
હતી. પરતં,ુ નાણાં આપવામા ંઅખાડા 
કરનાર કોલજેના વહીવટકર્તાઓ ઉપર 
દબાણ કરી કોલજે કમે્પસમા ંકામ કરતા 
કોન્ટ્રાક્ટરોન ેજાનથી મારી નાંખવાની 
ધમકી આપનાર ગ્રામ પંચાયતના 
ડપે્યુટી સરપંચ, સભ્ય સહિત 7 સામે 
વરણામા પોલીસ મથકમાં ફરિયાદ 
નોંધાતા ચકચાર મચી ગઇ છે.

વરણામા પોલીસ મથકમાં 
નોંધાયલેી ફરિયાદ મજુબ વિગત 
એવી છે ક,ે વરણામા ગામ ખાતે 
ક.ેપી.જી.ય.ુ કોલજે આવેલી છે. 
આ કોલજેના કમે્પસમા ંખાળકવૂાની 
વ્યવસ્થા છે. ઉપરાતં કમે્પસમાથંી 
ડ્રેનજેના પાણીના નિકાલ માટનેી 
લાઇન કમે્પસના પાછળના ભાગે 

આવેલ વરણામા ગામની મઇેન ડ્રેનજે 
લાઇનમા ંભગેી થાય છે.

ગ્રામ પંચાયત દ્વારા જનુી ડ્રેનજે 
લાઇનન ેડમેજે કરી નવી ડ્રેનજે લાઇન 
નાખંવાનુ ંઆયોજન કરવામા ંઆવ્યું છે. 
જ ેમાટે માટે નાણાનંી જરૂરીયાત ઉભી 
થતાં પંચાયત દ્વારા ક.ેપી.જી.ય.ુ કોલજે 
પાસ ેરૂપિયા 72,80,250 પંચાયતના 
ગામના કોન્ટ્રાક્ટર નિખીલભાઇ 
રમશેભાઇ પટલેના બેંક એકાઉન્ટમાં 
નાખવા માટ ેડપે્યુટી સરપંચ વિપુલભાઇ 
નગીનભાઇ પટલે તમેજ પંચાયત 
સભ્ય કણૃાલ ચદં્રકાંત પટલે કોલજેના 
વહીવટકર્તા યોગને્દ્રકમુાર લાલજીભાઇ 
ગાબાણી (રહ.ે બી-46, સકુતૃિનગર 
સોસાયટી, દિવાળીપુરા, વડોદરા) 
ઉપર દબાણ કરતા હતા.

આ ઉપરાંત ફરિયાદમા ં જણાવ્યું 
પ્રમાણે કોલજેના સચંાલકો પાસથેી 
નવી ડ્રેનજે લાઇન નાખંવા માટ ેરૂપિયા 
72.80 લાખ કઢાવવા માટ ેવરણામા 
ગામના ડપે્યુટી સરપંચ, પંચાયત સભ્ય 
સહિત ગામના 7 લોકો યોગને્દ્રકમુાર 

ગાબાણીન ેકમે્પસમા ંકોઇ કામ થવા 
દઇશુ ંનહિં તમેજ જણાવી કમે્પસમાં 
કામ કરતા કોન્ટ્રાક્ટરોન ે ધમકીઓ 
આપતા હતા. અન ે વહીવટકર્તા 
યોગને્દ્રકમુાર ગાબાણીન ેજાનથી મારી 
નાખંવાની ધમકી આપવામા ં આવી 
હતી.

વરણામા પોલીસ ેકોલજેમાં નોકરી 
કરતા યોગને્દ્રભાઇ ગાબાણીની 
ફરિયાદના આધાર ેવરણામા ગામમાં 
રહતેા વરણામા ગામના ડપે્યુટી સરપચં 
વિપુલભાઇ નગીનભાઇ પટલે, ગ્રામ 
પંચાયતના સભ્ય કણૃાલ ચદં્રકાતં 
અમીન, વિનયભાઇ રમશેચદં્ર ભટ્ટ, 
નિખીલ રમશેભાઇ પટલે, ભરતભાઇ 
ઠાકોરભાઇ પટલે (દશેાઇ), 
જગદીશભાઇ મહીજીભાઇ પટલે 
અન ેપંકજભાઇ રમશેભાઇ પટલે સામે 
ગનુો દાખલ કરી કાર્યવાહી હાથ ધરી 
છે. વરણામા પોલીસ મથકમાં ડપે્યુટી 
સરપંચ અન ેસભ્ય સહિત 7 લોકો સામે 
ફરિયાદ નોંધાવતા વરણામા સહિત 
પંથકમાં ચકચાર મચી ગઇ છે. 

ઔરગંાબાદ બસ ડેપોનુ ંનામ બદલવા માગણી : ઉધના ડપેો 
પર ઔરગંાબાદ નામ કાઢી સભંાજી મહારાજ કરી દવેાય

ઔરગંાબાદનુ ંનામ બદલીન ેશ્રી 
છત્રપતિ સંભાજી મહારાજ કરવા 
માટ ે પહલેા ં મોટાપાય ે માગં થતી 
હતી. અગાઉ ઉઠેલો આ વિવાદ 
નરમ પડ્યો હતો પરતું સોમવારે 
ઉધના બસ ડેપો પર પ્લેટફોર્મ નબંર-
4ના બસ સ્ટોપ પર ઔરંગાબાદ 
માટ ેઉભી રહેતી બસના સ્ટેન્ડ પરનું 
નામ કટેલાંક ઉધના વિસ્તારના 
યવુાનોએ કાઢી નાખં્યું હતુ ંઅન ેશ્રી 
છત્રપતિ સંભાજી મહારાજ નામનું 
સ્ટિકર લગાવી દીધુ ંહતંુ.

આ અંગે પ્રાપ્ત વિગતો મુજબ 

ઉધના બસ સ્ટેન્ડ ખાતે 7થી 8 
યુવાઓએ મળીન ે સ્ટેન્ડ ખાતે 
ઔરગંાબાદ નામન ેકાઢી નાંખ્યું હતું 
તથા તેન ેસ્થાન ેશ્રી છત્રપતિ સંભાજી 
મહારાજ નામ લખેલંુ સ્ટિકર 

ચોંટાડી દીધુ ં હતુ.ં આ યવુકોએ 
જય શ્રી રામના નારા લગાવીને 
ઔરગંાબાદનુ ં નામ છત્રપતિ 
સભંાજી મહારાજ કરવા માગ પણ 
કરી હતી.



વડોદરામા ં ગરીબ બાળકો 
માટ ે કાર્યરત સસં્થા “હલે્પ ફ્રેન્ડ 
ફાઉન્ડેશન” દ્વારા તારીખ ૧૬મી 
જનૂ ના રોજ સ્થળ બજાનીયા વાસ, 
તલુસી ઘામ ચાર રસ્તા, માજંલપરુ 
ખાત ે ગરીબ અન ે જરૂરિયાતમદં 
બાળકો માટ ે વિનામલૂ્ય ભોજનનો 
કાર્યક્રમ રાખવામાં આવ્યો હતો. જમેાં 

મોટી સખં્યામા ં ગરીબ બાળકોએ 
ભોજનનો સ્વાદ માણ્યો હતો.

તા. 20-06-2023 મગંળવાર પાન ન.ં3GUJARAT PAHEREDAR

ભાજપ ધર્મનુ ંમાર્કેટિગં કરીન ેકોંગ્રેસને 
બદનામ કર ેછ:ે સીએમ ગહેલોતે 

ભાજપ પર સાધ્યું નિશાન 
ગુજરાત પહેરેદાર

રાજસ્થાનના મખુ્યમતં્રી અશોક 
ગહેલોત ે બીજપેી પર શાબ્દિક 
હમુલો કરતા કહ્યું ક,ે ભારતીય 
જનતા પાર્ટી ધર્મના નામ ેરાજનીતિ 
કરી રહી છ.ે જાતિ અન ે ધર્મનું 
માર્કેટિગં કરીન ે કોંગ્રેસન ે બદનામ 
કરવાના પ્રયાસો થયા છ,ે પરતં ુહવે 
લોકો તનેાથી ગરેમાર્ગે નહી ંઆવ.ે 
કર્ણાટક વિધાનસભા ચૂટંણીના 
પરિણામોનો ઉલ્લેખ કરતા સીએમ 
ગહેલોત ેકહ્યું ક,ે કર્ણાટકમા ંભાજપે 
બજરગં બલીનુ ંનામ લઈન ેચૂટંણી 

જીતવાનો પ્રયાસ કર્યો, પરતંુ 
જનતાએ તમેન ેસ્વીકાર્યા નહી.ં 

શકુ્રવાર ે કિસાન મહોત્સવનું 
ઉદ્ઘાટન કરતી વખત ે મખુ્યમતં્રી 
અશોક ગહેલોત ે ભાજપ અને 
આરએસએસ પર અનકે રાજકીય 
પ્રહારો કર્યા હતા.

ગોધરા ખાત ેપચંમહાલ અન ેમહીસાગર 
જિલ્લાની “સાસંદ યોગ સ્પર્ધા” યોજાઈ
ગોધરા: સ્પોર્ટ્સ ઓથોરીટી 

ઓફ ગજુરાત અન ેગજુરાત રાજ્ય 
યોગ બોર્ડના સયંકુત ઉપક્રમ ે તથા 
જિલ્લા રમત વિકાસ અધિકારીની 
કચરેી પંચમહાલ/મહીસાગરના 
સહયોગથી ગોધરા સ્થિત સ્પોર્ટ્સ 
કોમ્પલકે્ષ ખાત ેપંચમહાલ સાંસદશ્રી 
રતનસિહં રાઠોડની અધ્યક્ષતામાં 
“સાસંદ યોગ સ્પર્ધા” યોજાઈ હતી. 

“એક પૃથ્વી એક સ્વાસ્થ્ય”ના 
નારા સાથે”વસધુવૈ કુટમુ્બકમ 
માટે યોગ”અન”ેહર ઘરના 
આંગણે યોગ”ની થીમ સાથે 
વિવિધ મહાનભુાવોની હાજરીમાં 
આ સ્પર્ધામાં અંદાજ ે ૩૫૦થી 

વધ ુ વિદ્યાર્થીઓ ઉપસ્થિત રહીને 
યોગા કરવામા ં આવ્યા હતા. આ 
સ્પર્ધાની ચાર ઇવેન્ટમા ં અલગ 
અલગ કેટગેરીમા ં વિજતેા લોકોને 

પ્રમાણપત્ર અન ે મડેલ એનાયત 
કરાયા હતા.

૨૧ જનૂ આંતરરાષ્ટ્રીય યોગ 
દિવસન ે ધ્યાનમાં લઈન ે યોજાયલે 
સાંસદ યોગ સ્પર્ધામા ં ગોધરા 
ધારાસભ્યશ્રી સી.કે.રાઉલજી, 
મોરવા હડફ ધારાસભ્યશ્રીમતી 
નિમિષાબને સથુાર, જિલ્લા 
કલકેટરશ્રી આશિષ કુમાર, જિલ્લા 
પોલીસ અધિક્ષકશ્રી હિમાંશ ુસોલકંી, 
જિલ્લા રમત વિકાસ અધિકારીશ્રી 
પ્રતાપ પસાયા, જિલ્લા અગ્રણીશ્રી 
અશ્વિનભાઈ પટલે, યોગ કોચ અને 
ટ્રેનર સહિત વિદ્યાર્થીઓ ઉપસ્થિત 
રહ્યા હતા. 

બ્યુરો ચીફ ગોધરા: મહશે 
સંુદરાની, ગુજરાત પહરેદેાર

અમદાવાદમા ં૨૪ વર્ષના યવુકની 
હત્યાન ેઅજંામ આપી બ ેઆરોપી ફરાર

નયનાબેન ચુડાસમા, ગુજરાત 
પહેરેદાર, અમદાવાદ

રથયાત્રા પરૂ્વે અમદાવાદ થયું 
રક્તરજંીત, કબુરેનગરમાં ખલેાયો 
ખનુી ખલે, હવ ે ગનુગેારો બફેામ 
બનીન ેઅમદાવાદ પોલીસન ેખલુ્લો 
પડકાર કરી રહ્યા છ,ે શુ ં આજ છે 
ગાધંીનુ ંગજુરાત..? 

અમદાવાદમાં સતંોષીનગર ની 
ચાલી બહાર, કબુરેનગર વિસ્તાર 
નરોડામા ં બ ે અજાણ્યા શખ્સોએ 
ઉંમર ૨૪ વર્ષના રિક્ષા ચાલક 
ગોપાલ ઠાકોર નામના યવુકની 
છરીના ૪ થી ૫ ઘા મારીન ેહત્યાની 
ઘટનાન ે અંજામ આપીન ે બનંે 
આરોપીઓ અંધારામાં રલે્વે લાઈન 

તરફ નાસી ગયા હતા. 
જોક ેઘટનાનુ ંકારણ જાણી શકાયંુ 

નથી. તેથી નરોડા પોલીસે ઘટનાની 
તપાસ સાથે આગળની કાર્યવાહી 
હાથ ધરી છે. પરતું તપાસ બાદ શંુ 
આશાસ્પદ મૃતકના પરિજનોને 
ન્યાય મળશે ક ેનહિ તેવી ચર્ચા થઈ 
રહી છે. 

ગોધરામા ં૨૩ જનૂના રોજ ત્રિમદંિર ખાતે 
જિલ્લા કક્ષાનો ઔધોગિક રોજગાર ભરતીમળેો 
તથા સ્વ-રોજગાર માર્ગદર્શન શિબિર યોજાશે
ગુજરાત પહેરેદાર: ગોધરા
શ્રમ, કૌશલ્ય વિકાસ અને 

રોજગાર વિભાગ ગાંધીનગર 
જિલ્લા રોજગાર વિનિમય કચેરી, 
પંચમહાલ તથા મહીસાગર દ્વારા 
તારીખ ૨૩-૦૬-૨૦૨૩એ 
સવારના ૧૦:૦૦ કલાકે ત્રિમંદિર, 
અમદાવાદ ગોધરા હાઇવે રોડ, 
ગોધરા ખાતે મહિલા તથા પુરુષ 
ઉમેદવારો માટે જિલ્લા ક્ક્ષાનો 
ઔદ્યોગિક રોજગાર ભરતીમેળો 

યોજાશે. 
જેમાં ઉમેદવારોને ખાનગી 

ક્ષેત્રમાં રોજગારીની તક માટે 
એમ.જી મોટર હાલોલ, આર.બી 
કાર્સ ગોધરા, વેરોક એન્જીનીયરીંગ 
લી હાલોલ, પ્રેસિડેન્ટ હ્યુન્ડાઈ 
ગોધરા, એલ.એમ વિન્ડ બ્લેડ્સ 
ઇન્ડિયા પ્રા.લી હાલોલ જેવા 
એકમો દ્વારા ટેકનીકલ તથા નોન 
ટેકનીકલ જગ્યાઓ માટે ધોરણ 
૦૮ પાસ કે તેથી વધુ, ધોરણ ૧૦ 

પાસ, ધોરણ ૧૨ પાસ, આઈ.ટી.
આઈ (ટેકનીકલ ટ્રેડ), ડીપ્લોમા 
(ટેકનીકલ ટ્રેડ) તથા ગ્રેજ્યુએટ 
લાયકાત ધરાવતા ૧૮ થી ૩૨ 
વયમર્યાદા ધરાવતા અનુભવી, 
બિન-અનુભવી ઉમેદવારોને 
ઈન્ટરવ્યું પ્રક્રિયા દ્વારા રોજગારીની 
તક આપવામાં આવશે. ઔધોગિક 
રોજગાર ભરતીમેળામાં ભાગ લેવા 
રોજગાર અધિકારીશ્રી ગોધરાએ 
એક અખબારી યાદીમાં જણાવ્યું છે.

અમદાવાદ: દેશમાં મહિલા 
સશક્તિકરણ અન ે માનવાધિકાર 
ના કાર્યો માટ ે જાણીતી સસં્થા 
“માનવઅધિકાર એવમ મહિલા 
બાળ વિકાસ સગંઠન” ના રાષ્ટ્રીય 
અઘ્યક્ષ શ્રી નિલશેભાઈ જોશીનાં 
માર્ગદર્શક હઠેળ તારીખ ૧૧મી 
જનૂ ૨૦૨૩ ના ંરોજ અમદાવાદમાં 
નારણપુરા ખાત ે સસં્થાના ગજુરાત 
રાજ્ય પ્રવકતા ગાર્ગીબને દવનેાં 
નતેૃત્વમા ં તમેજ સહયોગી સસં્થા 
ઈનફાઈનાઈટ સ્માઈલ ફાઉન્ડેશન, 
અમદાવાદ પોલિસ વિભાગ અને 

વ્હાઇટ ક્રોસ બ્લડ બેંકના ંસહયોગથી 
બ્લડ ડોનશેન કેમ્પ યોજવામાં 

આવેલ હતો.  જમેાં ACP ગરુપ્રીત 
સાહબે, DCP લવીના સિહા મડેમ, 
નારણપુરા PI વડુકંર સાહબે અને 
વાડજ PI જોશી સાહબે ઉપસ્થિત 
રહ્યાં હતાં. ત ે ઉપરાતં MMBVS 
ટીમ માથંી અમદાવાદ જીલ્લા પ્રમખુ 
ગજુનંભાઈ, અમદાવાદ શહરે 
પ્રમખુ નોએલભાઈ અન ેદીપાબને, 
નારણપુરા વોર્ડ પ્રમખુ સકુાનભાઈ 
ભટ્ટ  તમેજ સમગ્ર MMBVS ટીમ 
ઉપસ્થિત રહી હતી અન ે આખાં 
કાર્યક્રમન ેસફળ બનાવ્યો હતો સાથે 
100 બોટલ બ્લડ એકત્ર કર્યું હતુ.ં 
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ન ય્ુઝ બ ય્ુરો : ગજુરાત પહરેદેાર

અમદાવાદમા ં“માનવઅધિકાર એવમ 
મહિલા બાળ વિકાસ સગંઠન” દ્વારા 

બ્લડ ડોનશેન કેમ્પ યોજાયો

કલકે્ટર ડો. હર્ષિત ગોસાવીની 
અધ્યક્ષતામા ંદાહોદ જિલ્લા સકંલન અને 

ફરીયાદ સમિતિની બઠેક યોજાઈ 
દાહોદ, જિલ્લા સવેા સદન, 

દાહોદ ખાત ે જિલ્લા સકંલન અને 
ફરીયાદ સમિતિની બઠેક કલકે્ટર 
ડો. હર્ષિત ગોસાવીની અધ્યક્ષતામાં 
યોજાઇ હતી. કલકે્ટરશ્રીએ તમામ 
વિભાગોન ેએક બીજાના સકંલનમાં 
રહીન ે પ્રજાકીય પ્રશ્નોનો સત્વરે 
નિકાલ લાવી જનસવુિધા અને 
વિકાસના કાર્યોન ેતીવ્રતાથી આગળ 
ધપાવવા જણાવ્યું હતુ.ં 

બઠેકમાં ધારાસભ્ય કનયૈાલાલ 

કિશોરી, ધારાસભ્ય શ્રી મહને્દ્ર 
ભાભોર ઉપસ્થિત રહ્યાં હતા. 
બઠેકમાં જનપ્રતિનિધિશ્રિઓના 
પ્રશ્નોનો કલકે્ટરશ્રીએ સકારાત્મક 

નિરાકરણ આપ્યું હતુ ંઅન ેસબધંિત 
અધિકારીશ્રીઓન ેજરૂરી સચૂનાઓ 
આપી હતી. 

જ્યાર ે બઠેકના બીજા ભાગમાં 
લોકફરીયાદ તરીકે આવલેા 
અરજદારોના પ્રશ્નોનુ ં નિરાકરણ 
કરાયુ ં હતુ.ં તમેજ સીએમ ડસે્ક 
બોર્ડની કામગીરીની સમીક્ષા 
કરવામાં આવી હતી. કલકે્ટરશ્રીએ 
યોજનાઓન ે ઝડપથી લોકો સધુી 
પહોંચતી કરવા જણાવ્યું હતુ.ં 

રિપોર્ટર: અક્ષયકુમાર ડી. પરમાર 
ગુજરાત પહેરેદાર, દાહોદ

દાહોદમા ંમહિલા ઔદ્યોગિક તાલીમ સસં્થા 
ખાત ેતા. ૨૫ જનુ સધુી ફોર્મ ભરી શકાશે

પ્રવેશસત્ર ઓગષ્ટ-૨૦૨૩માં 
મહિલા ઔદ્યોગિક તાલીમ 
સંસ્થા,દાહોદ ખાતે ચાલતા ટ્રેડ જેવા 
ક ે વલે્ડર, ફીટર, ઇલેક્ટ્રિશિયન, 
સુઇન્ગ ટકેનોલોજી (શિવણ), 
કોસ્મેટોલોજી (બ્યુટી પર્લર), 
કોમ્પ્યુટર ઓપરટેર એન્ડ 
પ્રોગ્રામિગં આસિસ્ટન્ટ (કોપા), 
ડેસ્કટોપ પબ્લીસીંગ ઓપરટેર 
(ડીટીપીઓ), માં પ્રવેશ મેળવવા 
માટ ે પ્રવેશ ફોર્મ ભરવાની પ્રક્રિયા 
તા.૨૫/૦૬/૨૦૨૩ સુધી ચાલુ 

રહશે.ે ફોર્મ ભરવા માટે http/
itiadmissino.gujarat.gov.
in ની વેબ સાઇટ પર જઇને ઓન 
લાઇન પ્રવશે ફોર્મ ભરી શકાશ ેવધુ 
વિગતો માટ ે મહિલા ઔદ્યોગિક 
તાલીમ સસં્થા, ઝાલોદ રોડ, 
દાહોદનો સપંર્ક કરવા મહિલા 
ઔદ્યોગિક તાલીમ સસં્થા,દાહોદની 
એક યાદીમાં જણાવ્યું છ.ે  

રિપોર્ટર: અક્ષયકુમાર ડી. પરમાર 
ગુજરાત પહેરેદાર, દાહોદ

વડોદરાના “હલે્પ ફ્રેન્ડ ફાઉન્ડેશન” 
દ્વારા ગરીબો માટ ેવિનામલ્ય ભોજન 

કાર્યક્ર્મ યોજાયો

બીપોરજોય વાવાઝોડા વચ્ચે “ટાટા 
કમેિકલ્સ સોસાયટી ફોર રૂરલ 

ડવેલપમને્ટ” ની સરહનીય કામગીરી
ઓખા: બીપોરજોય વાવાઝોડાની 

કપરી અન ે ગંભીર પરિસ્થિતિમાં 
“ટાટા કેમિકલ્સ સોસાયટી ફોર 
રૂરલ ડેવલપમેન્ટ” દ્વારા ઓખા 
નગરપાલિકા વિસ્તારના લોકોને 
મદદરૂપ થવા તેમજ કોઈ વ્યકિત 
આવી કપરી પરિસ્થિતિમા ં ભખૂ્યો 
ન રહે તે હેતુ સાથે મંગલ કાર્યલય 
મીઠાપરુ અન ે એસ.એન. ડી. 
ટી. સુરજકરાડી મુકામે ફુડ પકેટે 
બનાવવાનુ ંઅન ેવિનામૂલ્ય વિતરણ 
કરવાનુ ં આયોજન કરવામા ં આવ્યું 

હતુ.ં જ ેસવેા કાર્ય તારીખ ૧૧મી જનૂ 
થી લઈન ેહાલ સધુી ચાલી રહ્યું છે. 
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દિવ્યાંગ વિદ્યાર્થીઓ/વિદ્યાર્થીનીઓ માટે

૩૩ વર્ષથી કાર્યરત “સવેાતીર્થ” 
મા ંછલે્લા ૨૪ વર્ષથી ચાલતી ગવ. 
માન્ય આઈ.ટી.આઈ. અન ે અન્ય 
સર્ટીફાઇડ અભ્યાસક્રમોમા ં દિવ્યાંગ 
વિદ્યાર્થીઓ/વિદ્યાર્થીનીઓ પ્રવશે 
મળેવી કોર્ષ અભ્યાસક્રમ પરૂો 
કર્યા બાદ રોજગાર/સ્વરોજગાર 
મળેવવામાં સસં્થા મદદરૂપ થાય છ.ે 
આ અભ્યાસક્રમો નીચ ેમજુબ છે

ગવ. માન્ય દિવ્યાંગ વિદ્યાર્થીઓ 
માટ ે આઈ.ટી.આઈ. કોર્ષ (૧ વર્ષ 
માટ)ે:

૧) કોમ્પ્યુટર ઓપરેટર – ધો. ૧૦ 
પાસ, ૨) કટીંગ-ટલેરીંગ – ધો. ૮ 
પાસ, ૩) એમ્બ્રોઇડરી એન્ડ નીડલ 
વર્ક – ધો. ૮ પાસ, 

ટુકંા/લાંબાગાળાના કોર્ષ: દિવ્યાંગ 

અન ે સામાન્ય બાળકો માટે: ૧) 
કોમ્પ્યુટર બઝેીક (Microsoft Office 
- Word, excel, PowerPoint), 
૨) હને્ડ એમ્બ્રોઇડરી, 3) સીવણ, 
૪) રિટલે એસોસિએટ્સ, ૫) 
બ્યુટીપાર્લર, ૬) હને્ડીક્રાફટ – જવલેરી 
મકેિગં વગરેે

તાલીમાર્થીઓન ેરહવેા જમવાની 
ભાઈઓ-બહનેો માટ ે અલગ-
અલગ છાત્રાલયમાં ઉત્તમ સગવડ 
સસં્થાના કમે્પસમાં જ ઉપલબ્ધ હોઈ 
બહારગામનાં દીવ્યાંગ ક ે સામાન્ય 
તાલીમાર્થીઓન ેએ લાભ પણ મળશે.

ઇચ્છુક ભાઇ-બહનેોએ અભ્યાસ, 
અપગં હોય તો  અપગંતાન ુપ્રમાણ 
પત્ર, આવક, જાતીના દાખલા, 
આધારકાર્ડ, પાનકાર્ડ, વકે્સિનશેન 

વિગરેેનાં સર્ટિફિકટે તથા પાસપોર્ટ 
સાઈઝના ં ૪ ફોટા અન ેઅપગંતાના 
આખા ફોટા સાથ ે તાત્કાલીક રૂબરૂ  
સસં્થામાં સપંર્ક કરવા વિનતંિ છ.ે

એડમીશન વ્હેલા ત ે પહલેાના 
ધોરણ ે હાલ ચાલ ુ છ.ે આપને 
ત્યાં  ઇચ્છુક ભાઇ-બહનેોએ 
અભ્યાસમાટ ે નીચ ે આપલે 
સરનામાં પર તઓેન ે મોકલી 
શકો છો. સપંર્ક:-  અલ્કેશભાઈ: 
૯૬૬૨૦૪૦૭૮૧,    પરુુષોત્તમ 
પચંાલ : ૯૮૨૫૪૦૭૬૫૪, 
૯૯૦૯૯૦૪૬૫૪,  સરનામુ:ં 
“સેવાતીર્થ” ને.હા-૪૮ ધનયાવી 
બાયપાસ પાસ,ેધનયાવી રોડ, આદર્શ 
નગર સામ,ે તરસાલી, વડોદરા- 
૩૯૦૦૦૯

ગુજરાતમા ંદસ્તાવજે નોંધણીન ેલઈ 
રાજ્ય સરકારનો મહત્વપરૂ્ણ નિર્ણય

ગુજરાત પહેરેદાર: ગાંધીનગર
ગજુરાતના નાગરિકો માટ ેસૌથી 

મોટી ખશુખબર સામ ેઆવી છ.ે રાજ્ય 
સરકાર દ્વારા દસ્તાવજે નોંધણીને 
લઈ મહત્વપરૂ્ણ નિર્ણય લવેામાં 

આવ્યો છ ે અન ે હવ ે સબ રજસૂ્ટ્રાર 
કચરેીઓમા ંટોકનની સખં્યામા ંવધારો 
કરવામાં આવશ.ે  વધ ુ વઈેટિગં 
વાળી સબ રજીસ્ટ્રાર કચરેીઓમાં 
વધ ુ ટોકન આપવામાં આવશ.ે 

જમેા ં અમદાવાદની 9, સરુતની 
4, ગાંધીનગરની 2, બનાસકાંઠા- 
વડોદરાની 1-1 વધ ુપ્રતિક્ષા વાળી સબ 
રજીસ્ટ્રાર કચરેીમાં ટોકનની સખં્યામા 
વધારો કરવામા ંઆવશ.ે

ઇસ્કોન મદંિર ખાતથી મોડી રાત્રે રથ 
રેલવે સ્ટેશન પાસ ેલવાયો

ગેંડા સર્કલ પાસ ેગટરની ચમે્બરો ખોદી હોવાથી રથ 
લાવવામા ંમશુ્કેલી સર્જાઈ

રથયાત્રાની પૂર્વ સંધ્યાએ રથને 
ગોત્રી રોડ ઇસ્કાેન મંદિરથી વડોદરા 
રેલવે સ્ટેશન ખાતે પ્રસ્થાન સ્થાને 
લાવવાની વરસો જૂની પરંપરા 
છે. જે અનુસાર રથ ગોત્રી રોડથી 
નીકળ્યા બાદ ગેંડા સર્કલ, શાસ્ત્રી 
બ્રિજ થઇને સ્ટેશને પહોંચ્યો હતો. 
જોકે ગેંડા સર્કલ નીચે સર્વિસ રોડ 
પર પાલિકાએ ગટરની ચેમ્બરો 
ખોદી નાખેલી હોવાથી રથને 
આગળ ધપાવતાં સ્વયંસેવકોને 

ભારે હાલાકી ભોગવવી પડી હતી, 
જેના કારણે રથને સ્ટેશન સુધી 
પહોંચવામાં વિલંબ થયો હતો.

અચરજની વાત તો એ છે કે, 
રથયાત્રા પૂર્વે પાલિકાના અનેક 

હોદ્દેદારો ઇસ્કોન મંદિર ખાતે ગયા 
હતા અને રથયાત્રાના આયોજકો 
સાથે બેઠકો કરી હતી તેમ છતાં 
ખોદેલી ચેમ્બરોના રિપેરિંગ માટેની 
શા માટે કોઈ ચર્ચા ન થઇ તે એક 
મોટો સવાલ છે. રથ રેલવે સ્ટેશન 
ખાતે પ્રસ્થાન સ્થાને પહોંચી જતાં 
પોલીસે રથનો હવાલો લઇ લીધો 
હતો. રાતના સમયે પણ રથને 
જોવા માટે ભારે ધસારો જોવા મળ્યો 
હતો.
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બેંકિગં-ફાઇનાન્સમા વિવિધ પદ માટ ેઇન્ટરવ્યુ લવેા
કોમર્સના ભરતી મળેામા ં250 જગ્યા માટ ે150 

છાત્રે ભાગ લીધો, 33ન ેઓફર મળી
ગુજરાત પહેરેદાર- વડોદરા
મ.સ. યુનિ.ની કોમર્સ ફેકલ્ટી 

ખાતે ભરતી મેળાે યોજાયો હતો, 
જેમાં બીકોમ, બીબીએ, બીએસસી 
થયેલા 150 વિદ્યાર્થી ઉપસ્થિત 
રહ્યા હતા. બેંકિંગ અને ફાઇનાન્સ 
સેક્ટરની કંપનીઓમાં સેલ્સ 
એક્ઝિક્યૂટિવ જેવી 250થી વધુ 
જગ્યા માટે ભરતી પ્રક્રિયા કરાઇ 
હતી. જેમાં 33 વિદ્યાર્થીને જોબ 
ઓફર અપાઈ હતી.

મદદનીશ નિયામક (રોજગાર) 
કચેરી, યુનિવર્સિટી એમ્પ્લોયમેન્ટ 
ઈન્ફોર્મેશન એન્ડ ગાઇડન્સ બ્યૂરો 
અને કોમર્સ ફેકલ્ટીના ઉપક્રમે 19 

જૂને કોમર્સના મેઈન બિલ્ડિંગમાં 
બેંકિંગ-ફાઇનાન્સ સેક્ટરની 
કંપનીઓમાં સેલ્સ એક્ઝિક્યૂટિવ 
જેવી 250થી વધુ વેકેન્સી માટે 
જિલ્લા કક્ષાનો ખાસ ભરતી મેળાે 
યોજાયો હતો. જેમાં ઓન ધ સ્પોટ 
ઇન્ટરવ્યુ સહિતની પ્રક્રિયા કરી 
હતી.

મેળામાં ટીસીએસ સહિત 
એડીએસ ફાઉન્ડેશન, એસબીઆઇ 
કાર્ડ્સએલ એન્ડ ટી ફાઇનાન્સ, 
એક્સિસ બેંક ઉપસ્થિત રહી હતી. 
વિદ્યાર્થીઓને અનુબંધમ અને 
એનસીએસ પોર્ટલ, સ્વરોજગાર, 
વિદેશ રોજગાર અને શિક્ષણની 
તકો તેમજ સેફ લીગલ માઈગ્રેશન 
અંગે માર્ગદર્શન અપાયંુ હતંુ. 
મેળામાં 5 કંપની ઉપરાંત 
મદદનીશ નિયામક એમ.સી.
વસાવા, રોજગાર અધિકારી 
અલ્પેશ ચૌહાણ તેમજ કોમર્સના 
ડીન કેતન ઉપાધ્યાય ઉપસ્થિત રહ્યા 
હતા.
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કાલોલ કોમી રમખાણોના કસેના ચકુાદામા ંકોર્ટનુ ંઅવલોકન

સાક્ષીઓ તપાસવાથી કેસ સાબિત 
થતો નથી, પરુાવા રકેર્ડ પર જરૂરી

ગુજરાત પહેરેદાર- ગોધરા
ગોધરા કાંડ બાદ કાલોલ, દલેોલ 

અન ેડરેોલસ્ટેશન ખાત ેથયલે કોમી 
રમખાણો ફાટી નીકળતા 3 ના મોંત 
થયા હોવાની ફરીયાદ નોધાઇ હતી. 
જ ે ફરીયાદનો કસે હાલોલ સશેન્સ 
કોર્ટમાં ચાલ્યો હતો. 20 વર્ષ ચાલલેી 
ટ્રાયલ દરમ્યાન 17 આરોપીઓ 
મૃત્યુ પામ્યા હતા. જયાર ેજીવીત 33 
આરોપીન ે કોર્ટે પરુાવાના અભાવે 
નિદોર્ષ જાહરે કરતો ચકુાદો આપ્યો 
હતો. ત્યાર ેકાલોલ કોમી હલુ્લડના 

કસેમાં હાલોલ કોર્ટના ચકુાદામાં 
કોર્ટે અવલોકન કર્યુ ક,ે કોર્ટમાં રજૂ 
કરવામાં આવતા પરુાવાએ માનવા 
લાયક હોવા જોઇએ. ધણા બધા 
સાક્ષીઓ તપાસવાથી કસે સાબીત 
થઇ જતો નથી.

પરતંુ ંકોર્ટ દ્વારા જ ેતહોમતનામંુ 
મકુવામાં આવ્યું છ.ે ત ેસાબિત કરતા 
પરુાવા રકેર્ડ પર આવવા જોઇએ. 
અને તોજ આરોપીઓને સજા કરવા 
જટેલુ ં વજદુ કસેમાં મળ ે છ.ે પરતંુ 
કાલોલના કોમી રમખાણોના કસેમાં 

રકેર્ડ પર આવા કોઇ જ પરુાવા 
આવેલા જણાતો નથી. અન ેરકેર્ડ પર 
પચંો બધા ફરી ગયેલ જણાઇ આવે 
છે. અન ે તેના કારણ ે બનાવવાળી 
જગ્યા અન ેઆરોપીઓ ટોળાંમાં કયાં 
હથીયાર સાથ ેહતા તે હકીકત રકેર્ડ 
પર નિશંક પણ ેપરુવાર થઇ શકલેી 
નથી. જેથી આરોપીઓ વિરદુ્ધ પરુતા 
પરુાવા રકેર્ડ પર ઉપલબ્ધ નથી.

વળી રકેર્ડ પર જે સાહેદોના 
પરુાવા આવ્યા, જેમાં ઘણો બધો 
વિરોધાભાસ જોવા મળ્યો છ.ે 

રથયાત્રાની પરૂ્વસધં્યાએ 
પોલીસ દ્વારા ફ્લેગમાર્ચ

ગુજરાત પહેરેદાર- ગોધરા
રથયાત્રાને આડે હવે માત્ર 

ગણતરીના કલાકો બચ્યા છે, 
ત્યારે પંચમહાલ જિલ્લાના 
મુખ્યમથક ગોધરા શહેરમાં 
આવેલ શ્રી રણછોડજી મંદિર 
ખાતેથી નીકળનારી ભગવાન 
શ્રી જગન્નાથજીની રથયાત્રા 
શાંતિપૂર્ણ માહોલમાં સંપન્ન થાય 
તે માટે પોલીસ દ્વારા ફૂટ પેટ્રોલિગ 
કરવામાં આવી રહ્યું છે અને તમામ 
વિસ્તારોમાં ચુસ્ત પોલીસ બંદોબસ્ત 
ગોઠવી દેવામાં આવ્યો છે.

આજરોજ પંચમહાલ જિલ્લા 
ગોધરા રેન્જ નાયબ પોલીસ 
મહા નિરીક્ષક ચિરાગ કોરડીયા 
અને જિલ્લા પોલીસવડા હિમાંશુ 
સોલંકીની અધ્યક્ષતામાં પોલીસ 
દ્વારા ફૂટ પેટ્રોલિંગ કરવામાં આવ્યું 
હતંુ. રણછોડજી મંદિર ખાતેથી 

નીકળીને રથયાત્રાના સંપૂર્ણ રૂટ 
પર પોલીસ દ્વારા ફૂટ પેટ્રોલિગ 
કરવામાં આવ્યું હતું. આ પ્રસંગે 
નાયબ પોલીસ અધિક્ષક પી.આર.
રાઠોડ અને એસબી કુંપાવત, 
એલસીબી પીઆઇ એન એલ 
દેસાઈ, SOG પીઆઈ આર 
એ પટેલ સહીત ગોધરા શહેર 
એ-ડિવિઝન પીઆઈ આર.એમ.
સંગાડા અને શહેર બી-ડિવિઝન 
પીઆઇ આર.કે.રાજપૂત 
સહિત મોટી સંખ્યામાં LRD 
તાલીમાર્થીઓ જોડાયા હતા.
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પાટનગર ગાધંીનગરની ગટર-ડ્રેનજે નટેવર્કના 
સચંાલનની કામગીરી ગાધંીનગર મહા 

નગરપાલિકાન ેસોંપવાનો મખુ્યમત્રીનો નિર્ણય 
ગાંધીનગર: મુખ્યમંત્રી 

ભૂપેન્દ્ર પટેલે રાજ્યના પાટનગર 
ગાંધીનગર મહાનગરના 
ડ્રેનેજ નેટવર્કના સુવ્યવસ્થિત 
વ્યવસ્થાપનની જરૂરિયાત ધ્યાને 
લઈ એક મહત્વપૂર્ણ નિર્ણય કર્યો 
છે. 

આ નિર્ણય અનુસાર, 
ગાંધીનગર શહેરની ડ્રેનેજલાઈન 
નેટવર્કના સંચાલન, મરામત 
અને નિભાવણીની કામગીરી 
માર્ગ-મકાન વિભાગને બદલે હવે 
ગાંધીનગર મહાનગરપાલિકાને 

સોંપવામાં આવશે. તેથી હવે 
ગાંધીનગરમાં ગટર વ્યવસ્થાનું 
હેન્ડલિગ મહાનગર પાલિકાને 
તબદીલ થતાં સિટી સેવરેજ 
ઈન્ફ્રાસ્ટ્રક્ચર અને વ્યવસ્થાપન વધુ 
અસરકારક બનાવીને સેનિટેશન 

ઈન્ફ્રાસ્ટ્રક્ચર સુધારણા સાથે 
નાગરિકોને સારી સેવા પૂરી પાડી 
શકાશે. 

ગાંધીનગરમાં 
મહાનગરપાલિકાની સ્થાપના 
વર્ષ-૨૦૧૦ માં થઈ તે પહેલાંથી 
હાલ સુધી આ સંપૂર્ણ કામગીરી 
રાજ્ય સરકારના માર્ગ મકાન અને 
પાટનગર યોજના વિભાગ દ્વારા 
કરવામાં આવે છે. ગાંધીનગર 
મહાનગરપાલિકા વિસ્તારમાં કુલ 
આશરે ૪૩૦ કિ.મી. લંબાઈની 
સેવરેજ નેટવર્ક પાઈપલાઈન છે. 

ન ય્ુઝ બ ય્ુરો : ગુજરાત પહેરદેાર

ન્યુઝ બ્યુરો : ગજુરાત પહરેદેાર

અમદાવાદના કાલપુરુ શાકબાજી હોલસલે 
માર્કેટમા ભીષણ આગ, 26 દકુાનો ચપટેમાં

નયનાબેન ચુડાસમા  
ગુજરાત પહેરેદાર । અમદાવાદ
અમદાવાદઃ અમદાવાદના કાલપુરુ 

વિસ્તારમાં શનિવાર ેમોડી રાત ેવિકરાળ 
આગ લાગ્યની ઘટના બની હતી. 
મળતી માહિતી મજુબ, શનિવાર ેમોડી 
રાત ેકાલપુરુ શાક માર્કેટના હોલસલેની 
દકુાનમાં અચાનક આગ લાગી હતી. 
આ આગ જોતા જોતા એટલી વિકરાળ 
બની ક ેતણે ેનજીકની અન્ય એક પછી 
એક આમ કલુ 26 દકુાનોન ેપોતાની 
ચપટેમા ં લીધી હતી. આ દકુાનો 
આગમાં બળીન ે ખાખ થઈ ગઈ 
હતી. આગના બનાવથી વિસ્તારમાં 
અફરાતફરીનો માહોલ સર્જાયો હતો. 

જો ક,ે સ્થાનિક લોકો દ્વારા ફાયર 
બ્રિગડેના જાણ કરાતા કલુ 10 જેટલી 
ગાડીઓ ત્વરિત ઘટના સ્થળ ે પહોંચી 
હતી અને પાણીનો મારો શરૂ કરી આગ 
બઝુાવવા કામગીરી હાથ ધરી હતી. 

કલાકોની જહમેત બાદ ફાયરની 
ટીમ ેઆગ પર કાબ ૂમળેવ્યો હતો. જો 
ક,ે દકુાનો બધં હોવાથી કોઈ જાનહાનિ 
થઈ નહોતી. પરતં,ુ દકુાનની અંદરનો 
સામાન બળીન ે ખાખ થતા મોટું 
નકુસાન થયુ ંહતુ.ં જો ક,ે આગ કયા 
કારણોસર લાગી ત ેહાલ જાણી શકાયંુ 
નથી. પરતં,ુ સ્થાનિક પોલીસની ટીમ 
પણ ઘટના સ્થળ ે આવી હતી અને 
તપાસ હાથ ધરી હતી. 

‘પીએમ મોદીએ 9 વર્ષમા ંભારતનુ ંભાગ્ય બદલી નાખ્યું’, 
ત્રિપરુામા ંજપેી નડ્ડાએ મોદી સરકારની સિદ્ધિઓ ગણાવી

ભાજપ અધ્યક્ષ જપેી નડ્ડાએ કને્દ્રમાં કાર્યકાળના 9 
વર્ષ પરૂ્ણ કરવા પર વડાપ્રધાન નરને્દ્ર મોદી સરકારના 
વખાણ કર્યા છ.ે તમેણ ેકહ્યું ક,ે વડાપ્રધાન નરને્દ્ર 
મોદીના નતેૃત્વમાં દશેએ અભતૂપરૂ્વ વિકાસ જોયો છ.ે 
પીએમ મોદીએ છલે્લા નવ વર્ષમા ં‘ભારતનુ ંનસીબ 
બદલી નાખ્યું છ’ે.

મોદી સરકારન ે9 વર્ષ પરૂા 
ભાજપ પ્રમખુ ેઈન્ફ્રાસ્ટ્રક્ચર નિર્માણ, સશુાસન 

અન ેસર્વાંગી વિકાસન ેમોદી સરકારના માપદડંો 
ગણાવ્યા. તમન ે જણાવી દઈએ ક,ે ત્રિપરુા 
સતંીરબજાર શાળા મદેાનમાં મોદી સરકારના નવ 
વર્ષ પરૂ્ણ થવાના અવસર પર એક રલેીન ેસબંોધિત 
કરી રહ્યા હતા. અહી ંતમેણ ેછલે્લા નવ વર્ષમાં કરલેા 
કાર્યો પર પ્રકાશ નાખ્યો હતો.
13,125 કિમી સરહદી રસ્તાઓ બનાવવામાં 

આવ્યા
ઈન્ફ્રાસ્ટ્રક્ચરના નિર્માણમાં કને્દ્રની સિદ્ધિઓ પર 

પ્રકાશ પાડતા નડ્ડાએ કહ્યું ક ેઆંતરરાષ્ટ્રીય સરહદની 
સરુક્ષા માટ ે 13,125 કિમી સરહદી રસ્તાઓ 
બનાવવામાં આવ્યા છ.ે 2014થી 2022 દરમિયાન 
ઈન્ફ્રાસ્ટ્રક્ચર બનાવવા માટ ેરૂ.18 લાખ કરોડનો 

ખર્ચ કરવામા ં આવ્યો છ,ે જ્યાર ે યપુીએ શાસન 
દરમિયાન માત્ર 12 કિમીની સરખામણીમાં દરરોજ 
29 કિમી રાષ્ટ્રીય ધોરીમાર્ગો બનાવવામા ંઆવ્યા 
હતા.

‘ભારતની જીડીપી વૃદ્ધિ સ્થિર રહી’
દશેની રાજકોષીય સ્થિતિ અંગ ેનડ્ડાએ જણાવ્યું 

હતુ ંક ેવશૈ્વિક મદંી, યકુ્રેનમાં યદુ્ધ અન ેકોવિડ જવેી 
પ્રતિકળૂ પરિસ્થિતિઓ છતાં ભારતની જીડીપી 
વૃદ્ધિ સ્થિર રહી છ.ે તમેણ ેકહ્યું ક,ે અમરેિકા, યકુ,ે 
ઓસ્ટ્રેલિયા અન ે ઈટાલી જવેા વિકસિત દશેોની 
સરખામણીએ ભારતનો ફુગાવો ઘણો ઓછો છ.ે 
મોંઘવારી પર પ્રશ્નો ઉઠાવવા માટે કોંગ્રેસ અને 
સીપીઆઈ(એમ)ન ે‘અભણ’ ગણાવતા નડ્ડાએ કહ્યું 
ક,ે દશેનો ફુગાવો યએુસમાં 4.9 ટકા અન ેયનુાઇટડે 
કિગંડમમાં 8.7 ટકાની સરખામણીમા ં4.2 ટકા છ.ે

ન્યુઝ બ્યુરો : ગજુરાત પહરેદેાર

‘બહ ુથઈ ગઈ ‘મન કી બાત’, હવ ેમણિપરુ વિશ ેવાત કરવાનો સમય આવી 
ગયો છ’ે, PM મોદી પર TMCનો ટોણો; કોંગ્રેસ ેકહ્યું- રાજધર્મનુ ંપણ પાલન કરો

વડાપ્રધાન નરને્દ્ર મોદીએ આજે ’મન કી બાત’ 
કાર્યક્રમની 102મી આવૃત્તિન ે સંબોધિત કરી હતી. 
કાર્યક્રમમાં પીએમએ ચક્રવાતી તોફાન બિપરજોયથી 
લઈન ે ઈન્દિરા સરકાર દ્વારા 
લાદવામા ં આવેલી ઈમરજન્સી 
સુધીના ઘણા મુદ્દાઓનો ઉલ્લેખ 
કર્યો હતો. પીએમએ કહ્યું ક,ે 
કચ્છના લોકોએ જે હિંમતથી 
બિપરજોયનો સામનો કર્યો તે 
પ્રશંસનીય છ.ે પીએમના ‘મન કી બાત’ કાર્યક્રમ બાદ 
વિપક્ષના ઘણા નતેાઓએ તેમના પર નિશાન સાધ્યું 
છે. મણિપરુમા ંચાલી રહેલી હિંસા પર કઈં ન બોલવા 
બદલ નતેાઓએ પીએમ મોદીની ટીકા કરી છે.

કોંગ્રેસ અધ્યક્ષ મલ્લિકાર્જુન ખડગેએ પીએમ મોદી 
પર કટાક્ષ કરતા કહ્યું ક,ે ‘મન કી બાત’માં ‘મણિપરુ 
કી બાત’ પહેલા સામેલ થવી જોઈતી હતી. તેમણે 

કહ્યું ક,ે પીએમએ પણ તમેના રાજધર્મનુ ંયોગ્ય રીતે 
પાલન કરવુ ંજોઈએ.

જયરામ રમશેનો હમુલો
મન કી બાત પર કોંગ્રેસના નતેા 

જયરામ રમશે ેકહ્યું કે, વડાપ્રધાને 
“આપત્તિ વ્યવસ્થાપનમાં ભારતની 
મહાન ક્ષમતાઓ” માટે પોતાની 
પીઠ થપથપાવી હતી, પરતંુ 
મણિપુરનો સામનો કરી રહલેી 

“માનવસર્જિત” માનવતાવાદી આપત્તિ પર તેઓ 
મૌન રહ્યા હતા. જયરામ ે કહ્યું – ‘અન્ય એક મન 
કી વાત પરતં ુમણિપુર પર મૌન. પીએમ આપત્તિ 
વ્યવસ્થાપનમાં ભારતની મહાન ક્ષમતાઓ માટ ેપીઠ 
થપથપાવ ેછે, પરતં ુશુ ંતઓે મણિપુર પર બોલશ.ે 
મણિપરુ સળગી રહ્યું છે, પરતં ુપીએમ દ્વારા શાંતિની 
કોઈ અપીલ કરવામાં આવી નથી.’

जय जगन्नाथ🚩 ... जय रणछोड़🚩 
अषाढ़ी बिज क ेमंगल पर्व पर प्रभशु्री जगन्नाथजी की १४६वी रथयात्रा क ेशभुअवसर पर हिदंवी स्वराज 
भारत क ेसभी धर्मप्रेमियो को अनतं शभुकामनाएं.. आप सभी को सुख-समृद्धि, शातंि क ेसाथ राष्ट्र और 

सामाजिक कार्यों में भारत भाग्य विधाता बनन ेकी शक्ति मिल ेयही ईश्वर प्रार्थना!! 

🙏🏻प्रकाश यादव (पाटिल)
गुजरात प्रदशे संगठन मंत्री: आरएसएस गंगा समग्र, 

राष्ट्रीय उपाध्यक्ष: भारतीय मराठा महासंघ,  मैनेजिगं डायरक्ेटर: 
गजुरात पहरेदेार न्यूज और "बचत मतं्रा'

લોકસભા ચૂટંણીમાં 
આ વખત ેPDA 

એનડીએન ેહરાવશ:ે 
અખિલશે યાદવ

ગુજરાત પહેરેદાર: 
આ ચૂટંણીમા,ં પીડીએ – પિછડ,ે 

દલિત, લઘમુતી  એનડીએન ેહરાવી 
દશે.ે આગામી વર્ષની સામાન્ય 
ચૂટંણીઓ માટ ે સયંકુ્ત વિપક્ષી 
મોરચાના તમેના પક્ષના વિઝન પરના 
મદુ્દા પરના પ્રશ્નોના જવાબ આપતા 
અખિલશે યાદવ ે કહ્યું હતુ ં ક,ે ઉત્તર 
પ્રદશે માટ ેતમેનુ ંએકમાત્ર સતૂ્ર ’80ના 
દાયકાન ે હરાવો, ભાજપન ે હટાવો’ 
છ.ે’ નતેા અખિલશે યાદવ ેવધમુાં કહ્યું 
હતુ ંક,ે “જો મોટા રાષ્ટ્રીય પક્ષો અમની 
પાર્ટીન ેસમર્થન આપ ેછ,ે તો ભાજપ 
યપુી રાજ્યની તમામ 80 લોકસભા 
બઠેકો ગમુાવશ ેત ેનિશ્ચિત છ.ે”


